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1. Charakterystyka programu studiow

Studia maja charakter praktyczny i sa ukierunkowane na nabywanie umiej¢tnosci
zawodowych oraz kompetencji spotecznych niezbednych do wykonywania zawodu
kosmetologa. Program obejmuje zajecia realizowane w warunkach uczelni, w tym w
pracowniach umieje¢tnosci kosmetologicznych oraz praktyki zawodowe realizowane w
podmiotach wykonujacych dziatalno§¢ kosmetyczng na podstawie zawartych umow 1 w
warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo klientow oraz studentow.

Program studiéw na kierunku Kosmetologia zostal zaprojektowany w sposob
umozliwiajacy studentom stopniowe (sekwencyjne) nabywanie kompetencji zawodowych — od
podstawowych zagadnien z anatomii, fizjologii, dermatologii i chemii kosmetycznej, po
zaawansowane umiejetnosci w zakresie kosmetologii pielggnacyjnej, specjalistycznej oraz
estetycznej, tak aby zajecia wprowadzajace i podstawowe (wyktady) stanowity fundament dla
bardziej zaawansowanych form zaje¢, takich jak ¢wiczenia praktyczne oraz praktyki
zawodowe. Tresci ksztalcenia sg logicznie uporzagdkowane 1 dostosowane do zaktadanej §ciezki
rozwoju kompetencji studenta.

Realizacja programu ksztalcenia sprzyja osigganiu efektoéw uczenia si¢ zgodnych z
profilem praktycznym Uczelni oraz jej strategia rozwoju, zakladajaca wysoki poziom
przygotowania absolwentéw do podjecia pracy zawodowej bezposrednio po ukonczeniu
studiow. Istotnym elementem misji Poznanskiej Akademii Medycznej jest uwrazliwienie
studentéw na odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 bezpieczenstwo klienta. Z tego wzgledu w
programie studiow na kierunku Kosmetologia potozono szczegdlny nacisk na zagadnienia
zwigzane z etykg zawodowa, bezpieczenstwem procedur kosmetologicznych, obowigzujacymi
regulacjami prawnymi oraz $wiadomg wspoOlpracg z przedstawicielami innych zawodow
medycznych, w szczegolnosci lekarzami réznych specjalnosci. Program studidéw pozostaje
rowniez zgodny ze strategia Uczelni w zakresie odpowiadania na potrzeby otoczenia



spoleczno-gospodarczego. Jednocze$nie program studiow stwarza podstawy do dalszego
rozwoju naukowego i zawodowego w ramach specjalistycznych kurséw i szkolen.
W programie uwzgledniono:

e przygotowanie do udzielania ustug kosmetologicznych w oparciu o aktualng wiedze i
standardy postgpowania,

o ksztalcenie w zakresie komunikacji terapeutycznej, pracy w zespole interdyscyplinarnym i
dokumentowania ustug,

o ksztaltowanie postaw zawodowych zgodnych z etyka i odpowiedzialno$cig zawodowa,
e przygotowanie do dziatan w sytuacjach nagtych i stanach zagrozenia zycia,

o wykorzystanie metod aktywizujacych i nowoczesnych form dydaktycznych w procesie
weryfikacji efektow uczenia sig.

2. Organizacja toku studiow

Struktura programu obejmuje przedmioty przyporzadkowane do grup zaje¢, w tym:

e zajecia teoretyczne,
e 7zajecia praktyczne realizowane w warunkach pracowni kosmetologii,
e praktyki zawodowe realizowane w podmiotach ustugowych.

e Laczny naklad pracy studenta, w tym godziny kontaktowe i1 praca wlasna, jest przypisany
do poszczegolnych przedmiotéw oraz odzwierciedlony w punktach ECTS, zgodnie z
zasadami obowigzujacymi w Uczelni.

3. Koncepcja i cele ksztalcenia

Utworzenie kierunku Kosmetologia wynika z rosnacego zapotrzebowania spotecznego
1 gospodarczego na specjalistow posiadajacych interdyscyplinarng wiedz¢ z zakresu nauk o
zdrowiu, nauk medycznych oraz nowoczesnej kosmetologii. Dynamiczny rozwo6j rynku ushug
kosmetologicznych, medycyny estetycznej, sektora beauty & wellness oraz przemyshu
kosmetycznego powoduje wzrost zapotrzebowania na profesjonalnie przygotowane kadry
zdolne do wykonywania specjalistycznych procedur kosmetologicznych, prowadzenia edukacji
zdrowotnej oraz wspierania dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na zachowanie zdrowia
1 poprawe jakosci zycia.

Koncepcja ksztatlcenia na kierunku Kosmetologia opiera si¢ na przygotowaniu
absolwenta do samodzielnego, odpowiedzialnego i zgodnego z aktualnym stanem wiedzy
naukowej wykonywania $§wiadczen kosmetologicznych. Program studidow integruje wiedzg z
zakresu anatomii, fizjologii, dermatologii, kosmetologii pielegnacyjnej 1 wspomagajacej
terapie, diagnostyki kosmetologicznej, technologii kosmetycznych oraz bezpieczenstwa
wykonywania zabiegéw. Szczegdlny nacisk potozono na rozwijanie umiejgtnosci praktycznych
niezbednych do planowania 1 realizacji indywidualnych programéw pielegnacyjnych oraz
wspomagajacych poprawe kondycji skory i jej przydatkow.

Profil praktyczny kierunku znajduje odzwierciedlenie w strukturze programu studiow,

ktory zapewnia szeroki udziat zaje¢ ksztattujacych kompetencje zawodowe realizowanych w
specjalistycznych pracowniach oraz podczas praktyk zawodowych. Proces ksztatcenia



ukierunkowany jest na rozwijanie umiejetnosci wykonywania zabiegéw kosmetologicznych,
prowadzenia diagnostyki kosmetologicznej, doboru preparatow i metod postepowania, a takze
skutecznej komunikacji z klientem oraz wspolpracy z przedstawicielami innych zawodow
zwigzanych z ochrong zdrowia i sektorem ustug kosmetycznych.

Podstawowym celem ksztalcenia jest przygotowanie absolwentow do profesjonalnego
wykonywania zawodu kosmetologa poprzez zapewnienie im solidnych podstaw teoretycznych
z zakresu nauk o zdrowiu oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnosci niezb¢dnych w pracy z
klientem. Program studiéw ukierunkowany jest na zdobycie przez studentow kompetencji
umozliwiajacych samodzielne planowanie 1 wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych,
wiasciwy dobor metod i1 preparatow oraz $wiadome stosowanie nowoczesnych technologii
wykorzystywanych w kosmetologii. Celem ksztalcenia jest rOwniez przygotowanie studentow
do wspolpracy z przedstawicielami innych zawodow medycznych i okotomedycznych oraz do
podejmowania dalszego ksztatcenia i rozwoju zawodowego.

Realizacja powyzszych zalozen odbywa si¢ poprzez osigganie nastepujacych celow
szczegotowych:

e ksztalcenie interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu nauk medycznych, biologicznych,
chemicznych oraz nauk o zdrowiu, stanowigcej podstawe $§wiadomego i bezpiecznego
wykonywania zawodu kosmetologa;

e rozwijanie praktycznych umiejetnosci w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej,
specjalistycznej i estetycznej, z uwzglednieniem aktualnych standardow postepowania
oraz nowoczesnych technologii zabiegowych;

e przygotowanie do przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skory oraz
planowania indywidualnych programoéw pielegnacyjnych;

o ksztaltowanie umiejetnosci doboru preparatow kosmetycznych, aparatury i metod
zabiegowych odpowiednich do potrzeb klienta;

e rozwijanie kompetencji spotecznych, w tym umiejetnosci komunikacji z klientem, pracy
zespotowej, wspotpracy interdyscyplinarnej oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej;

e przygotowanie studentow do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych oraz
prowadzenia dziatalnos$ci zawodowej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
odpowiedzialnosci;

e rozwijanie postaw sprzyjajacych ustawicznemu ksztatceniu, innowacyjnosci oraz
aktywnemu uczestnictwu w rozwoju zawodowym i naukowym.

Istotnym elementem koncepcji ksztatcenia jest rozwoj kompetencji zawodowych.
Program studiow zaklada wyposazenie studenta w wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do
realizacji zadah zawodowych obejmujacych dziatania profilaktyczne, diagnostyczne oraz
pielegnacyjne. W ramach zaj¢¢ przekazywana jest wiedza umozliwiajaca rozpoznawanie
probleméw kosmetologicznych, planowanie i wykonywanie zabiegéw oraz dostosowywanie
postepowania do indywidualnych potrzeb klienta. Absolwent przygotowany jest do
wykonywania ustug kosmetologicznych z wykorzystaniem aktualnej wiedzy naukowej oraz
zasad dobrej praktyki zawodowej.



Szczegbdlne znaczenie w procesie ksztatlcenia majg zajgcia praktyczne 1 praktyki
zawodowe, ktore stanowig podstawe realizacji profilu praktycznego. Studenci nabywaja
umiejetnosci  wykonywania procedur kosmetologicznych, prowadzenia obserwacji i
podstawowej diagnostyki kosmetologicznej, obstugi klienta oraz prowadzenia dokumentacji.
Ksztalcenie praktyczne realizowane jest najpierw w warunkach pracowni kosmetologicznych,
a nastgpnie podczas praktyk zawodowych w rzeczywistym Srodowisku pracy, co umozliwia
stopniowe osigganie samodzielnosci zawodowe;.

W programie studiow szczegodlny nacisk potozono réwniez na rozwdj kompetencji
spotecznych i interpersonalnych. Student przygotowywany jest do prowadzenia skutecznej
komunikacji z klientem, pracy zespotowej, rozwigzywania probleméw zawodowych oraz
podejmowania dziatan zgodnych z zasadami etyki zawodowej. Ksztaltowane sg postawy
odpowiedzialnos$ci, empatii, poszanowania godno$ci i autonomii klienta oraz gotowosci do
prowadzenia edukacji zdrowotnej 1 dzialan z zakresu promocji zdrowia.

Kierunek odpowiada na wspodtczesne trendy rozwoju kosmetologii zwigzane ze
wzrostem $wiadomos$ci zdrowotnej spoteczenstwa, popularyzacja dziatan profilaktycznych
oraz rosngcym znaczeniem indywidualizacji postepowania kosmetologicznego. W procesie
ksztatcenia uwzgledniono zagadnienia dotyczace promocji zdrowia, zdrowego stylu zycia oraz
wykorzystania nowoczesnych technologii i1 preparatow stosowanych w kosmetologii.

Program studiow odpowiada na potrzeby rynku pracy poprzez przygotowanie
absolwentow do wykonywania zadan zawodowych wymagajacych rozpoznawania potrzeb
kosmetologicznych klienta, przeprowadzania wywiadu i podstawowej diagnostyKi
kosmetologicznej, planowania i realizacji procedur kosmetologicznych zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, doboru preparatow 1 technologii zabiegowych, prowadzenia edukacji
zdrowotnej 1 profilaktycznej oraz wspolpracy z przedstawicielami zawoddéw medycznych 1
ochrony zdrowia.

Koncepcja ksztalcenia uwzglednia potrzeby rynku pracy oraz oczekiwania
zewngetrznych interesariuszy zwigzanych z sektorem kosmetologicznym. Program studiow
podlega systematycznej ocenie 1 doskonaleniu na podstawie analizy trendow rozwoju branzy,
opinii pracodawcow, doswiadczen kadry akademickiej 1 praktykow, wynikow oceny praktyk
zawodowych, analizy losow zawodowych absolwentow oraz okresowego przegladu tresci
programowych i efektow uczenia sig.

a) Wyksztalcenie kompetencji zawodowych

Program studiéw zaktada wyposazenie studenta w wiedzg, umiejetnosci i kompetencije
spoteczne niezbedne do realizacji zadan zawodowych kosmetologa, obejmujacych profilaktyke
1 promocj¢ zdrowia skory, oceng¢ jej stanu i1 przydatkow w zakresie wiasciwym dla
kosmetologii, planowanie i wykonywanie zabiegow kosmetologicznych, dobdor metod
pielegnacji oraz prowadzenie dziatan edukacyjnych.

Absolwent jest przygotowany do rozpoznawania wskazan 1 przeciwwskazan do
zabiegdw kosmetologicznych, identyfikowania sytuacji wymagajacych konsultacji z innym
specjalistag oraz wspodlpracy interdyscyplinarnej, w szczegélnosci z lekarzem, dietetykiem,



fizjoterapeuta 1 innymi specjalistami ochrony zdrowia, w zakresie wspierania profilaktyki,
pielegnacji i poprawy kondycji skory oraz jej przydatkdw.

W ramach zaje¢ przekazywana jest wiedza z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz wiedza kierunkowa umozliwiajgca rozpoznawanie problemow zdrowotnych, planowanie
1 wykonywanie zabiegdw, monitorowanie stanu klienta oraz reagowanie na zmieniajace si¢
potrzeby. Tak zdefiniowany cel jest zgodny z sylwetkg absolwenta przygotowanego do
samodzielnego $wiadczenia ustug, wykorzystujacego wiedzg¢ naukowa i zasady dobrej
praktyKi.

b) Rozwdj umiejetnosci praktycznych

Zajecia praktyczne i1 praktyki zawodowe stanowig istotny element ksztalcenia na
kierunku Kosmetologia o profilu praktycznym. Studenci nabywaja 1 doskonalg umiej¢tnosci w
zakresie przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skory i jej przydatkow z
wykorzystaniem metod diagnostyki kosmetologicznej, rozpoznawania wskazan i
przeciwwskazan do zabiegdéw, planowania i wykonywania procedur kosmetologicznych oraz
oceny ich efektow.

Ksztalcenie praktyczne obejmuje rowniez dobor metod, preparatdéw 1 aparatury
kosmetologicznej, prowadzenie dokumentacji, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa,
rozpoznawanie sytuacji wymagajacych odstgpienia od wykonania zabiegu lub skierowania
klienta do odpowiedniego specjalisty, a takze wtasciwe reagowanie w przypadku wystgpienia
zdarzen niepozadanych lub stanéw zagrozenia zdrowia.

Proces ksztalcenia praktycznego przebiega stopniowo — od zaje¢ realizowanych w
pracowniach umieje¢tnosci kosmetologicznych, pod nadzorem nauczyciela akademickiego, do
praktyk zawodowych odbywanych w rzeczywistym $rodowisku pracy. Umozliwia to
systematyczne nabywanie samodzielnosci, odpowiedzialno$ci zawodowej oraz umiejgtnosci
organizacji stanowiska 1 wykonywania czynno$ci zawodowych.

Absolwent jest przygotowany do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania
czynnos$ci zawodowych wilasciwych dla kosmetologa, zgodnie z aktualng wiedza, zasadami
etyki zawodowej 1 obowigzujacymi przepisami, a takze do wspdipracy z innymi specjalistami
w zakresie profilaktyki, pielggnacji 1 dziatan stuzacych poprawie kondycji skory oraz jej
przydatkow. Cel ten odpowiada sylwetce absolwenta, ktory ma potrafi¢ realizowaé czynnos$ci
zawodowe w sposOb bezpieczny, zgodny z aktualng wiedzg oraz gotowy do pelnienia roli
cztonka zespotu terapeutycznego.

¢) Poszerzenie wiedzy ogolnej i specjalistycznej
Program studiow zapewnia zdobycie wiedzy ogodlnej, kierunkowej 1 specjalistycznej,

obejmujacej podstawy nauk biologicznych, chemicznych i1 medycznych istotnych dla
kosmetologii, budowe¢ 1 funkcjonowanie organizmu czlowieka, ze szczegdlnym



uwzglednieniem skory i jej przydatkow, a takze wybrane choroby i1 zaburzenia majace
znaczenie dla postgpowania kosmetologicznego. Ksztalcenie obejmuje roéwniez wiedze
dotyczacg dzialania i bezpiecznego stosowania kosmetykow, substancji aktywnych i aparatury
kosmetologicznej, podstaw farmakologii istotnych w praktyce kosmetologa oraz zasad
organizacji i funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego.

Tresci ogdlne, kierunkowe 1 specjalistyczne tworzg spdjny fundament umozliwiajacy
rozumienie uwarunkowan zdrowia oraz mechanizméw powstawania wybranych zmian i
zaburzen istotnych z punktu widzenia kosmetologii, a takze okreslenie zakresu i granic
kompetencji zawodowych kosmetologa.

Taki zakres ksztalcenia odpowiada sylwetce absolwenta przygotowanego do
wykorzystywania aktualnej wiedzy naukowej w praktyce zawodowej, oceny stanu skory i jej
przydatkow w zakresie wilasciwym dla kosmetologa, rozpoznawania wskazan i
przeciwwskazan do zabiegdow, identyfikowania czynnikéw ryzyka oraz sytuacji wymagajacych
konsultacji z odpowiednim specjalistg, a takze do wspotpracy interdyscyplinarnej w zakresie
profilaktyki, pielggnacji i dziatan stuzacych poprawie kondycji skory oraz jej przydatkow.

d) Rozwoj kompetencji spolecznych i interpersonalnych

W programie ksztalcenia szczegodlny nacisk polozony jest na rozwoj kompetencji
komunikacyjnych, wspotpracy z klientem, pracy zespotowej, odpowiedzialnosci zawodowe;j,
etyki i empatii. Student uczy si¢ prowadzenia skutecznej komunikacji w réznych sytuacjach
gabinetowych, radzenia sobie z problemami emocjonalnymi i spotecznymi pacjentéw oraz
wspotdzialania z personelem medycznym. Kompetencje te sa kluczowe dla realizacji roli
zawodowej kosmetologa, obejmujacej m.in. wsparcie klienta, edukacj¢ zdrowotng, promocje
zdrowia, zachowanie praw klienta oraz podejmowanie dziatan w sposob odpowiedzialny i
profesjonalny.

4. Sylwetka absolwenta i mozliwosci zatrudnienia

Absolwent kierunku Kosmetologia posiada wiedze, umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne umozliwiajace wykonywanie profesjonalnych $wiadczen kosmetologicznych
ukierunkowanych na pielegnacje, poprawe kondycji skory 1 jej przydatkéw, profilaktyke
zdrowotng oraz wspieranie jakosci zycia klienta, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i etyki
zawodowej.

Absolwent posiada uporzadkowang wiedza z zakresu:

 anatomii i fizjologii cztowieka,
 biologii skory i jej przydatkéw,
« dermatologii,

« diagnostyki kosmetologicznej,

o kosmetologii pielegnacyjnej i leczniczej,



« technologii kosmetycznych,

e receptury i oceny produktoéw kosmetycznych,

« higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy,

e podstaw zdrowia publicznego i promocji zdrowia,

e Organizacji i zarzadzania dziatalno$cig kosmetologiczng.

Absolwent potrafi:
o przeprowadzi¢ catosciowa oceng stanu skory i przydatkow u klienta z wykorzystaniem
wywiadu, obserwacji, badania fizykalnego oraz analizy dokumentacji medycznej,
« absolwent potrafi analizowac potrzeby skory

e rozpoznawa¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonywania procedur
kosmetologicznych,

o planowac¢ realizowacé i oceni¢ przebieg zabiegéw kosmetologicznych zgodnie z aktualng
wiedzg i obowigzujacymi standardami,

o potrafi okresli¢ cel zabiegoéw, dobor metod i monitorowaé efekty zabiegowe,
o dobiera¢ preparaty kosmetyczne i technologie zabiegowe do potrzeb klienta,
o prowadzi¢ dokumentacj¢ kosmetologiczna,

o edukowac klienta w zakresie pielegnacji, profilaktyki zdrowotnej 1 zachowan
prozdrowotnych,

e wspotpracowac z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i ochrony zdrowia w
granicach kompetencji zawodowych kosmetologa,

o wykorzystywac podstawy diagnostyki kosmetologicznej w planowaniu postepowania
kosmetologicznego.

e umie planowac¢ indywidualne programy pielegnacyjno-terapeutyczne,

Absolwent jest przygotowany do:

o wykonywania procedur kosmetologicznych zgodnie z aktualng wiedza medyczna,
standardami postepowania oraz zasadami bezpieczenstwa pacjenta, w szczeg6lnosci w
obszarze: aseptyki i antyseptyki, profilaktyki zakazen, zywienia, pielggnacji oraz
monitorowania stanu klienta,

e prowadzenia edukacji zdrowotnej klientdw, wzmacnianie kompetencji w zakresie
samodzielnej pielegnacji i samokontroli,

o aktywnego udzialu w dziataniach dotyczacych promocji zdrowia 1 profilaktyki chorob,

o komunikacji terapeutycznej z klientem z poszanowaniem praw klienta, tajemnicy
zawodowej, odpowiedzialnego i etycznego wykonywania zawodu,

o pracy indywidualnej i zespotowej, wspotpracy z innymi specjalistami z obszaru ochrony
zdrowia

o przestrzegania zasad bezpieczenstwa klienta 1 organizacji pracy,



o $wiadomego, odpowiedzialnego postgpowania majacego na wzgledzie zdrowie 1 dobrostan
klienta.

« Jest przygotowany do dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego, aktualizacji wiedzy i
podejmowania ksztatcenia ustawicznego.

o krytycznej oceny informacji i stosowania praktyki opartej na aktualnej wiedzy.

Absolwent kierunku Kosmetologia moze podjac¢ zatrudnienie w:

« gabinetach kosmetologicznych i kosmetycznych,

« centrach kosmetologii estetycznej,

e placowkach ochrony zdrowia w zakresie dopuszczonym przepisami,

e podmiotach sektora spa & wellness,

« firmach kosmetycznych i laboratoriach badawczo-rozwojowych,

o dziatach szkolen i doradztwa kosmetycznego,

o przedsigbiorstwach zajmujacych si¢ dystrybucja produktéw kosmetycznych,

e podmiotach prowadzacych dziatania edukacyjne i promujace zdrowie,

o prowadzi¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza w obszarze ustug kosmetologicznych.

Absolwent jest rowniez przygotowany do kontynuowania ksztatcenia na studiach 1l
stopnia, studiach podyplomowych oraz uczestnictwa w kursach i szkoleniach
specjalistycznych.

5. Udzial interesariuszy w tworzeniu i doskonaleniu programu studiow

Wydziat Nauk Medycznych Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im.
Ksigcia Mieszka [ prowadzi stala wspoOlprace z interesariuszami wewnetrznymi i
zewnetrznymi, ktorej kluczowym narzedziem jest Rada Interesariuszy. Rada, dziatajaca w
cyklu co najmniej semestralnym, petni funkcje doradczo-opiniodawczg i stanowi realne forum
wspotdecydowania o jakosci ksztalcenia. Jej rekomendacje s3 wykorzystywane przy
projektowaniu i aktualizacji programu studidow, w tym przy ustalaniu celow ksztatcenia,
doborze 1 aktualizacji tresci programowych, organizacji zaje¢ praktycznych i1 praktyk
zawodowych, a takze przy doskonaleniu metod weryfikacji efektow uczenia si¢ (w tym oceny
kompetencji praktycznych).

Interesariusze uczestniczg rowniez w pracach gremiéw wydzialowych 1 kierunkowych
zwigzanych z zapewnianiem jako$ci, dzigki czemu uczelnia utrzymuje systematyczny,
dwukierunkowy przeplyw informacji miedzy $rodowiskiem akademickim a praktyka
zawodowa. Taki model wspotpracy umozliwia state dostosowywanie programu do aktualnych
wyzwan rynku zawodowego, oczekiwan pracodawcow oraz potrzeb przysztych absolwentow,
zapewniajac jego aktualnos¢ i praktyczne ukierunkowanie.



EFEKTY UCZENIA SIE przygotowujace do wykonywania zawodu Kosmetologa
i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji - poziom 6

Objasnienie oznaczen:

K — kierunkowy efekt uczenia sig;
W — wiedza;
U — umiejetnoscei;

K (drugi czton symbolu) — kompetencje spoteczne;
P6U — charakterystyki pierwszego stopnia PRK dla poziomu 6;
P6S — charakterystyki drugiego stopnia PRK dla poziomu 6;

WG — zakres i glgbia;

WK - kontekst;

UW — wykorzystanie wiedzy;
UK — komunikowanie si¢;
UO - organizacja pracy;

UU — uczenie sig;

KK — oceny;

KO - odpowiedzialno$¢;

KR —rola zawodowa.

01,02,03 i kolejne- efekty ksztalcenia

Wiedza — absolwent zna i rozumie

Symbol kierunkowych efektow
uczenia si¢

K_WO01

K_W02

K_WO03

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Zna i rozumie W zaawansowanym
stopniu budowe i organizacj¢
strukturalng organizmu czlowieka
na poziomie komorek, tkanek,
narzadow i uktadow, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
skory i jej przydatkow oraz
zaleznosci budowa—funkcja
istotnych dla kosmetologii.

Zna i rozumie w zaawansowanym
stopniu biologiczne, genetyczne,
biochemiczne, biofizyczne,
mikrobiologiczne i
immunologiczne podstawy
funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz ich znaczenie dla
zdrowia, skory i jej przydatkdw.
Zna i rozumie w zaawansowanym
stopniu mechanizmy fizjologiczne,

Odniesienie do charakterystyk
pierwszego stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacyjnej poziom 6

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG



K_W04

K_W05

K_WO06

K_W07

K_WO08

K_W09

K_W10

K_Wi1

K_W12

homeostatyczne i wybrane
mechanizmy patofizjologiczne
organizmu oraz ich znaczenie dla
oceny stanu klienta i planowania
bezpiecznego postepowania
kosmetologicznego.

Zna i rozumie podstawy
farmakologii, mechanizmy
dziatania lekow, dziatania
niepozadane i interakcje istotne dla
praktyki kosmetologicznej.

Zna i rozumie etiopatogeneze,
obraz kliniczny, podstawy
diagnostyki, profilaktyki i leczenia
wybranych choréb skory i jej
przydatkow w zakresie
niezbednym do bezpiecznej
praktyki kosmetologicznej oraz
granice kompetencji kosmetologa.
Zna i rozumie wtasciwosci
chemiczne i fizykochemiczne
surowcow oraz sktadnikow
kosmetycznych, zasady receptury i
mechanizmy dzialania preparatow
kosmetycznych.

Zna i rozumie fizyczne podstawy
dziatania aparatury oraz
oddziatywania bodzcow
fizykalnych wykorzystywanych w
kosmetologii i zabiegach
wspomagajacych.

Zna i rozumie zasady wywiadu i
diagnostyki kosmetologicznej,
metody oceny stanu skory i jej
przydatkow oraz zasady
kwalifikacji do zabiegdw, w tym
wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe dzialania niepozadane.
Zna i rozumie zasady planowania,
metodyke 1 bezpieczenstwo
wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych, upigkszajacych,
aparaturowych, manualnych i
wspomagajacych, w tym zasady
doboru technik, preparatow i
parametrow do potrzeb klienta.
Zna i rozumie zasady higieny,
epidemiologii, mikrobiologicznego
bezpieczenstwa, dezynfekcji,
sterylizacji, ergonomii i organizacji
bezpiecznego stanowiska pracy.
Zna i rozumie zasady udzielania
pierwszej pomocy oraz
rozpoznawania standéw naglego
zagrozenia zdrowotnego mogacych
wystapi¢ w praktyce zawodowe;.
Zna i rozumie psychologiczne,
spoteczne, kulturowe,
komunikacyjne, humanistyczne i
estetyczne uwarunkowania

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG



K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_W18

Umiejetnos$ci — absolwent potrafi
Symbol kierunkowych efektow

uczenia si¢

K_U01

K_U02

funkcjonowania cztowieka oraz
relacji kosmetolog—klient i ich
znaczenie w praktyce zawodowej.
Zna i rozumie podstawowe
zagadnienia etyki i
odpowiedzialno$ci zawodowej
oraz prawne uwarunkowania
$wiadczenia ustug
kosmetologicznych, w tym prawa
klienta, Swiadoma zgodg, ochrone
danych i granice kompetencji
zawodowych.

Zna i rozumie podstawy ekonomii,
przedsigbiorczosci, zarzadzania,
marketingu i organizacji
dziatalnosci w branzy
kosmetologicznej.

Zna i rozumie zasady profilaktyki i
promocji zdrowia, znaczenie stylu
zycia, zywienia i aktywnosci
fizycznej dla zdrowia, kondycji
skory i jakosci zycia.

Zna i rozumie zasady
wyszukiwania i krytycznej oceny
informacji naukowej, podstawy
metodologii pracy naukowej,
wykorzystania technologii
informacyjnych oraz zasady
ochrony informacji i danych.

Zna i rozumie terminologie
specjalistyczng oraz zasady
komunikacji zawodowej w jezyku
obcym wiasciwe dla kosmetologii i
nauk o zdrowiu.

Zna i rozumie wspotczesne
kierunki rozwoju kosmetologii,
nowe technologie i rozwigzania
stosowane w praktyce oraz
znaczenie aktualizowania wiedzy
na podstawie wiarygodnych zrodet
i dowodow naukowych.

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad
kosmetologiczny, dokona¢ oceny
stanu skory, jej przydatkow lub
obszaru zabiegowego, rozpoznac
wskazania i przeciwwskazania oraz
zakwalifikowa¢ klienta do zabiegu,
zmodyfikowa¢ plan albo odstapi¢
od jego wykonania.

Potrafi planowac, dobiera¢ i
wykonywa¢ zabiegi
kosmetologiczne odpowiednio do
potrzeb i stanu klienta, zgodnie z
metodyka, zasadami

P6U_W / P6S_WK

P6U_W / P6S_ WK

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

P6U_W /P6S_WG

Odniesienie do charakterystyk

pierwszego stopnia Polskiej Ramy

Kwalifikacyjnej poziom 6
P6U_U / P6S_UW

P6U_U /P6S_UW



K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

bezpieczenstwa i zakresem
kompetencji zawodowych.

Potrafi dobiera¢ preparaty, surowce
i sktadniki kosmetyczne na
podstawie ich wlasciwosci, sktadu,
dziatania, wskazan,
przeciwwskazan i bezpieczenstwa
stosowania.

Potrafi bezpiecznie stosowaé
aparature i techniki fizykalne
wykorzystywane w kosmetologii
oraz interpretowac podstawowe
parametry i wyniki pomiaréw.
Potrafi wykorzystywa¢ wiedze i
metody nauk podstawowych do
analizy oraz interpretacji zjawisk
istotnych dla kosmetologii, a takze
wykonywa¢ podstawowe
obliczenia, czynnosci laboratoryjne
i analizy oraz interpretowac ich
wyniki.

Potrafi identyfikowa¢ objawy,
wyniki lub okolicznosci
wskazujace na przeciwwskazanie
do postgpowania
kosmetologicznego lub potrzebe
konsultacji z wtasciwym
specjalistg oraz dobra¢ bezpieczne
postepowanie w granicach
kompetencji kosmetologa.

Potrafi rozpozna¢ stan naglego
zagrozenia zdrowotnego i podjaé
podstawowe czynnosci ratunkowe,
w tym BLS/AED, zgodnie z
aktualnymi zasadami.

Potrafi organizowac¢ stanowisko i
wykonywac czynnosci zawodowe
zgodnie z zasadami higieny,
aseptyki, dezynfekcji, sterylizacji,
ergonomii i bezpieczenstwa.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje
kosmetologiczna, formutowaé
zalecenia oraz przetwarzaé
informacje i dane zgodnie z
wymaganiami prawnymi, zasadami
poufnosci i ochrony danych.
Potrafi komunikowac si¢
profesjonalnie i empatycznie z
klientem, prowadzi¢ rozmowg i
wywiad, przekazywac¢ informacje,
zalecenia i tre$ci edukacyjne oraz
reagowac w sytuacjach trudnych i
konfliktowych.

Potrafi wspotpracowaé w zespole i
z przedstawicielami innych
zawodow, organizowaé
wspotdzialanie w typowych
sytuacjach zawodowych oraz
kierowa¢ klienta do wlasciwego

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UK

P6U_U /P6S_UO



specjalisty, gdy wymaga tego jego
stan.

K_U12 Potrafi wyszukiwac,
selekcjonowac, krytycznie oceniac,
interpretowac i wykorzystywac
informacje naukowe i zawodowe z
baz danych, pi§miennictwa i zrodet
elektronicznych do rozwigzywania
problemow wiasciwych dla
kosmetologii.

K_U13 Potrafi postugiwac si¢
technologiami informacyjnymi i
narzgdziami cyfrowymi w
dokumentowaniu, analizowaniu,
prezentowaniu i organizowaniu
pracy zawodowej.

K_U14 Potrafi komunikowa¢ si¢ w jezyku
obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego, w tym w
typowych sytuacjach zawodowych,
oraz korzystaé ze specjalistycznych
tekstow z zakresu kosmetologii i
nauk o zdrowiu.

K_U15 Potrafi identyfikowac i analizowac
problemy etyczne, prawne i
spoteczne wystepujace w praktyce
zawodowej, argumentowac
proponowane rozwigzania oraz
podejmowac dziatania zgodne z
zasadami etyki i obowigzujacymi
regulacjami.

K_U16 Potrafi planowac¢ i organizowacé
podstawowe dzialania zwigzane z
funkcjonowaniem gabinetu
kosmetologicznego, w tym
dziatania ekonomiczne,
organizacyjne i marketingowe,
oraz ocenia¢ ich podstawowe
uwarunkowania.

K_U17 Potrafi formutowac i realizowac
zalecenia z zakresu pielggnacji,
profilaktyki i promocji zdrowia,
uwzgledniajac potrzeby oraz
mozliwosci klienta.

K_U18 Potrafi planowa¢ wlasne uczenie
si¢ 1 rozwoj zawodowy,
dokonywa¢ samooceny
kompetencji oraz samodzielnie
aktualizowa¢ wiedz¢ 1 umiejetnosci
wykorzystywane w praktyce
kosmetologiczne;.

Kompetencje spoteczne — absolwent jest gotow do

Symbol kierunkowych efektow Kierunkowe efekty uczenia si¢
uczenia si¢

K_Ko01 Jest gotow do przestrzegania zasad
etyki zawodowej, poszanowania
godno$ci, autonomii, prywatnosci i

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UK

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UO

P6U_U /P6S_UW

P6U_U /P6S_UU

Odniesienie do charakterystyk
pierwszego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacyjnej poziom 6

P6U_K /P6S_KR



K_K02

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO08

praw Klienta oraz ponoszenia
odpowiedzialno$ci za
podejmowane dziatania
zawodowe.

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy i umiejetnosci,
rozpoznawania ich ograniczen,
zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci oraz
systematycznego doskonalenia
kompetencji.

Jest gotow do odpowiedzialnego i
bezpiecznego wykonywania
czynnosci zawodowych,
przestrzegania zasad higieny,
aseptyki, ergonomii,
bezpieczenstwa i ochrony danych
oraz reagowania na zagrozenia.
Jest gotow do profesjonalne;j,
empatycznej i opartej na szacunku
komunikacji z klientem oraz
uwzgledniania jego autonomii,
indywidualnych potrzeb i
réznorodnosci spotecznej i
kulturowej.

Jest gotow do wspotpracy w
zespole, uznawania granic
wilasnych kompetencji oraz
korzystania z wiedzy i
doswiadczenia innych specjalistow
w sytuacjach tego wymagajacych.
Jest gotow do krytycznej oceny
informacji, korzystania z
wiarygodnych zrodet wiedzy i
odpowiedzialnego
wykorzystywania nowych
technologii w rozwoju
zawodowym.

Jest gotow do dziatania na rzecz
profilaktyki, promocji zdrowia i
bezpieczenstwa klienta oraz
odpowiedzialnego wypetniania
spotecznej roli zawodowe;j
kosmetologa.

Jest gotow do przedsigbiorczego i
odpowiedzialnego dziatania
zawodowego, z poszanowaniem
zasad etyki, prawa, interesu klienta
i standardow profesjonalnego
wykonywania ushug.

P6U_K / P6S_KK

P6U_K / P6S_KR

P6U_K / P6S_KR

P6U_K / P6S_KK; P6S_KO

P6U_K / P6S_KK

P6U_K / P6S_KO

P6U_K / P6S_KR



o Efekty szczegolowe- przedmiotowe

1. Anatomia czlowieka z histologia

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol szczegotowych efektow
uczenia si¢
w01

W02

W03

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

uo1

uo2

uo3

Efekty szczegotowe

Charakteryzuje budowe
anatomiczng podstawowych
uktadéw i narzadow cztowieka
oraz ich wzajemne relacje
topograficzne.

Opisuje budowe histologiczng
podstawowych tkanek i narzadow
oraz wyjasnia zalezno$ci miedzy
budowa mikroskopowa a pelniong
funkcja.

Charakteryzuje budowe skory i jej
przydatkow oraz struktur narzadu
ruchu istotnych dla praktyki
kosmetologicznej.

Efekt szczegolowy

Rozpoznaje i prawidtowo nazywa
podstawowe struktury anatomiczne
na modelach, rycinach i preparatach
dydaktycznych.

Lokalizuje struktury anatomiczne
istotne dla bezpiecznego
wykonywania zabiegow
kosmetologicznych.

Wykorzystuje wiedzg anatomiczng
1 histologiczna do wyjasniania
zalezno$ci budowa—funkcja w
obrebie skory, jej przydatkow i
narzadu ruchu.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K01

K02

Efekt szczegolowy

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy anatomicznej i jej
systematycznego uzupetniania.
Jest gotow do wykorzystywania
wiedzy o budowie cztowieka z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
klienta.

2. BHP w gabinecie kosmetologicznym

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W04

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje zagrozenia
biologiczne, chemiczne, fizyczne,
mechaniczne i ergonomiczne

Odniesienie do efektow
kierunkowych
K_Wo01

K_Wo1

K_Wo1

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05

K_U06

K_U05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO02

K_K03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W10



W05

W06

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

uo4

u05

u06

wystepujace w gabinecie
kosmetologicznym.

Omawia zasady bezpiecznej
organizacji stanowiska pracy,
stosowania $rodkow ochrony
indywidualnej i postgpowania z
materialami oraz urzadzeniami.
Wyjasnia zasady postepowania w
przypadku ekspozycji zawodowej,
wypadku, pozaru i innych sytuacji
zagrozenia.

Efekt szczegolowy

Identyfikuje zagrozenia na
stanowisku pracy kosmetologa i
dobiera dziatania ograniczajace
ryzyko.

Organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP,
ergonomii i bezpieczenstwa
sanitarnego.

Dobiera wlasciwe postepowanie w
typowych sytuacjach zagrozenia
wystepujacych w gabinecie
kosmetologicznym.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K03

K04

3. Biochemia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pracy.

Jest gotow do reagowania na
zagrozenia i korzystania z pomocy
wlasciwych o0s6b lub stuzb.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W07

W08

W09

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje budowe,
wlasciwosci i funkcje biologiczne
biatek, lipidow, weglowodanow i
kwasow nukleinowych.

Wyjasnia mechanizmy dzialania
enzymow oraz przebieg i regulacje
podstawowych szlakow
metabolicznych.

Wyjasnia znaczenie procesow
biochemicznych dla
funkcjonowania skory, jej
przydatkow i procesow starzenia.

K_W10

K_W10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U08

K_U08

K_U08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W02

K_W02

K_W02



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

uo7

uos

uo09

Efekt szczegotowy

Analizuje zaleznosci pomigdzy
budowa zwiazkow biologicznych a
ich funkcja w organizmie.
Analizuje podstawowe przemiany
metaboliczne i wskazuje ich
znaczenie dla homeostazy
organizmu.

Wykorzystuje wiedzg
biochemiczng do wyjasniania
wybranych procesow
zachodzacych w skorze i jej
przydatkach.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K05

K06

4. Biofizyka

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do krytycznej oceny
wilasnej wiedzy biochemiczne;j i
korzystania z wiarygodnych Zrodet.
Jest gotow do aktualizowania
wiedzy stanowigcej podstawe
bezpiecznej praktyki
kosmetologicznej.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W10

W11

W12

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u10

Uil

Efekt szczegolowy

Wyjasnia podstawowe zjawiska
fizyczne i biofizyczne zachodzace
w organizmie cztowieka.
Charakteryzuje oddziatywanie
energii mechanicznej, cieplnej,
elektrycznej, elektromagnetycznej i
$wietlnej na tkanki.

Wyjasénia fizyczne podstawy
dziatania wybranej aparatury
stosowanej w kosmetologii oraz
czynniki warunkujgce
bezpieczenstwo jej stosowania.

Efekt szczegotowy

Analizuje wptyw wybranych
czynnikow fizycznych na tkanki i
przewiduje podstawowe
nastgpstwa ich oddziatywania.
Wyjasnia mechanizm dziatania
wybranych technologii
aparaturowych na podstawie
wilasciwych zjawisk fizycznych.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05

K_U05

K_U05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K02

K_KO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo02

K_W07

K_WO07

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U04

K_U04



Uiz

Interpretuje podstawowe parametry
fizyczne urzadzen w kontekscie
dzialania i bezpieczenstwa.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K07

K08

5. Chemia kosmetyczna

Efekt szczegotowy

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy dotyczacej
oddziatywania czynnikow
fizycznych.

Jest gotow do uwzgledniania
bezpieczenstwa klienta przy
analizie zastosowania aparatury.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W13

W14

W15

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

uU13

ui4

u15

Efekt szczegélowy

Charakteryzuje budowe,
wlasciwosci 1 funkcje
podstawowych grup substancji
stosowanych w produktach
kosmetycznych.

Wyjasnia zaleznos$ci migedzy
wlasciwo$ciami
fizykochemicznymi sktadnikow,
postacia kosmetyku a jego
dziataniem i sposobem stosowania.
Omawia funkcje substancji
aktywnych i pomocniczych oraz
czynniki wptywajace na stabilnosc,
jakos$¢ 1 bezpieczenstwo produktu
kosmetycznego.

Efekt szczegdétowy

Analizuje sktad produktu
kosmetycznego na podstawie
deklaracji INCI i identyfikuje
funkcje podstawowych
sktadnikow.

Poréwnuje wlasciwosci
sktadnikéw kosmetycznych i
ocenia ich przydatnos¢ w
zaleznosci od przeznaczenia
produktu.

Uzasadnia dobor produktu
kosmetycznego na podstawie jego
sktadu, wtasciwosci 1
przewidywanego dzialania.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

Efekt szczegiolowy

K_U04

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K02

K_KO3

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_W06

K_W06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U03

K_U03

K_U03

Odniesienie do efektu
kierunkowego



K09

K10

6. Chemia ogdlna

Jest gotow do krytycznej oceny
informacji dotyczacych sktadu i
dziatania produktéw
kosmetycznych.

Jest gotow do odpowiedzialnego
doboru produktow z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

WO016

WO017

W18

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

uU16

ul17

u18

Efekt szczegdolowy

Charakteryzuje budowe materii,
rodzaje wigzan chemicznych i
podstawowe whasciwosci
pierwiastkow oraz zwigzkow
chemicznych.

Wyjasnia przebieg podstawowych
reakcji chemicznych oraz pojecia
pH, réwnowagi chemicznej,
rozpuszczalno$ci i stezenia
roZtworow.

Omawia wlasciwo$ci roztworow i
uktadoéw dyspersyjnych istotnych
dla dalszego ksztatcenia z chemii
kosmetycznej i receptury.

Efekt szczegolowy

Wykonuje podstawowe obliczenia
chemiczne dotyczace stezen i iloSci
substancji.

Przygotowuje proste roztwory o
zadanym stezeniu z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa.

Interpretuje podstawowe
wlasciwos$ci chemiczne i
fizykochemiczne substancji na
podstawie ich budowy i sktadu.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K11

K12

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do rzetelnego i
odpowiedzialnego wykonywania
czynnoSci laboratoryjnych.

Jest gotow do rozpoznawania
ograniczen wiasnej wiedzy
chemicznej i jej uzupehiania.

K_KO06

K_KO3

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_W06

K_W06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05

K_U05

K_U05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO02



7. Diagnostyka aparatu paznokciowego

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W19

W20

W21

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u19

u20

u21

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje prawidtowa
budowg aparatu paznokciowego i
cechy fizjologicznej ptytki
paznokciowej oraz tkanek
otaczajacych.

Charakteryzuje obraz wybranych
zmian i zaburzen aparatu
paznokciowego istotnych w
praktyce kosmetologicznej.
Omawia zasady oceny aparatu
paznokciowego oraz mozliwosci i
ograniczenia metod
diagnostycznych stosowanych
przez kosmetologa.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza ukierunkowany
wywiad dotyczacy stanu aparatu
paznokciowego i identyfikuje
czynniki ryzyka.

Ocenia stan ptytki paznokciowej i
tkanek otaczajacych oraz
dokumentuje wynik oceny.
Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu i rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji
specjalistycznej.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K13

K14

8. Etyka zawodowa

Efekt szczegotowy

Jest gotow do odpowiedzialnej
oceny aparatu paznokciowego w
granicach kompetencji
kosmetologa.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu, gdy wymaga tego

bezpieczenstwo klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W22

W23

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
zasady, warto$ci i normy etyczne
odnoszace si¢ do wykonywania
czynno$ci zawodowych
kosmetologa.

Wyjasnia znaczenie poszanowania
godno$ci, autonomii, prywatnosci,

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1

K_W05

K_\WO08

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U01

K_U01

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K05

K_KO03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W13

K_W13



W24

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u22

u23

u24

intymnosci, poufnosci i praw
klienta.

Omawia typowe dylematy etyczne
wystepujace w relacji kosmetolog—
klient oraz znaczenie granic
kompetencji zawodowych.

Efekt szczegolowy

Analizuje sytuacje problemowe i
identyfikuje wystepujace w nich
konflikty wartosci i obowiazkow
zawodowych.

Uzasadnia sposdb postepowania w
typowych dylematach z
uwzglednieniem dobra i autonomii
klienta.

Rozpoznaje sytuacje, w ktorych
nalezy odmoéwi¢ wykonania
czynnosci lub skorzystac z
konsultacji specjalistycznej.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K15

K16

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do przestrzegania zasad
etyki zawodowej i poszanowania
praw klienta.

Jest gotow do odpowiedzialnego
dziatania w granicach wtasnych
kompetencji.

9. Fizjologia czlowieka z elementami patofizjologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W25

W26

W27

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u25

Efekt szczegolowy

Wyjasnia mechanizmy homeostazy
oraz zasady nerwowej, hormonalnej
i humoralnej regulacji funkcji
organizmu.

Charakteryzuje prawidlowe
funkcjonowanie podstawowych
uktadow organizmu oraz zaleznos$ci
funkcjonalne pomiedzy nimi.
Wyjasnia mechanizmy wybranych
procesow patofizjologicznych
majacych znaczenie dla zdrowia,
skory i jej przydatkow.

Efekt szczegolowy

Analizuje zaleznosci pomiedzy
funkcjonowaniem poszczegélnych
uktadéw a utrzymaniem
homeostazy.

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U15

K_U15

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo03

K_WO03

K_WO03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05



u26

uz27

Wyjasnia wptyw wybranych
zaburzen fizjologicznych i
patofizjologicznych na skorg i jej
przydatki.

Wykorzystuje wiedzg fizjologiczng
do interpretowania zaleznosci
istotnych dla bezpieczenstwa
postepowania kosmetologicznego.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K17

K18

10. Filozofia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy dotyczacej
funkcjonowania organizmu.

Jest gotow do respektowania
granic kompetencji kosmetologa
wobec standéw wymagajacych
diagnostyki lub leczenia.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W28

W29

W30

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

u28

u29

u30

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia, nurty i problemy
filozoficzne odnoszace si¢ do
cztowieka, poznania, wartosci i
odpowiedzialnosci.

Wyjasénia znaczenie wybranych
koncepciji filozoficznych dla
rozumienia godnosci, autonomii,
cielesnosci i pickna.

Omawia znaczenie refleksji
krytycznej i argumentacji w
analizie problemow spotecznych i
zawodowych.

Efekt szczegotowy

Rozpoznaje podstawowe
stanowiska filozoficzne i
poréwnuje ich zatozenia.
Analizuje proste problemy
argumentacyjne, odrézniajac
argument od opinii lub
nieuzasadnionego twierdzenia.
Formutuje wtasne stanowisko
wobec wybranego problemu i
uzasadnia je w sposob logiczny
oraz uporzadkowany.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

Efekt szczegolowy

K_U05

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K02

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W12

K_W12

K_W12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U15

K_U15

K_U15

Odniesienie do efektu
kierunkowego



K19

K20

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnych przekonan i
uwzgledniania racjonalnych
argumentow innych osob.

Jest gotow do poszanowania
godno$ci, autonomii i
réznorodnos$ci pogladow.

11. Komunikacja interpersonalna

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W31

W32

W33

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U3l

u32

u33

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje modele, elementy i
bariery komunikacji
interpersonalnej oraz zasady
komunikacji werbalnej i
niewerbalnej.

Wyjasnia znaczenie aktywnego
shuchania, empatii, informacji
zwrotnej 1 asertywnos$ci w relacji
kosmetolog—klient.

Omawia zasady komunikowania
si¢ w sytuacjach trudnych,
konfliktowych i emocjonalnie
obcigzajacych.

Efekt szczegolowy

Prowadzi rozmowe z
wykorzystaniem aktywnego
stuchania, pytan otwartych,
parafrazy i adekwatnej informacji
Zwrotnej.

Dostosowuje sposob
komunikowania si¢ do potrzeb,
mozliwosci i sytuacji klienta.
Stosuje podstawowe techniki
komunikacji asertywnej i
rozwigzywania konfliktow w
symulowanych sytuacjach
zawodowych.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K21

K22

Efekt szczegolowy

Jest gotow do budowania relacji z
klientem opartej na szacunku,
empatii i rzetelnej komunikacji.
Jest gotow do przyjmowania
odpowiedzialnosci za jakos¢
wtlasnej komunikacji i wspotpracy.

K_K02

K_KO04

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W12

K_W12

K_W12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U10

K_U10

K_U10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K04

K_KO05



12. Kosmetologia pielegnacyjna dloni i stop

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W34

W35

W36

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u34

U35

u36

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe i funkcje
skory dtoni i stop oraz aparatu
paznokciowego w zakresie
niezbednym do planowania
pielegnacji.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, zasady
wykonania i mozliwe reakcje
niepozadane zabiegow
pielegnacyjnych dtoni, stop i
paznokci.

Charakteryzuje preparaty,

narzg¢dzia i wyposazenie stosowane

w pielegnacji dtoni i stop oraz
zasady ich bezpiecznego
stosowania.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza wywiad i ocen¢

stanu skory dtoni, stop oraz aparatu

paznokciowego i identyfikuje
wskazania oraz przeciwwskazania.
Planuje i wykonuje podstawowe
zabiegi pielegnacyjne dioni i stop,
dobierajac techniki, narzedzia i
preparaty.

Ocenia efekt zabiegu i formutuje
zalecenia dotyczace bezpiecznej
pielegnacji domowe;j.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K23

K24

13. Psychologia w kosmetologii

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania zabiegow z
poszanowaniem bezpieczenstwa,
intymnosci i potrzeb klienta.
Jest gotow do rozpoznawania

granic kompetencji i odstapienia od

zabiegu w przypadku zmian
wymagajacych konsultacji.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W37

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje wybrane
mechanizmy psychologiczne
dotyczace emocji, motywacji,

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo01

K_W09

K_W09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W12



W38

W39

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u37

u38

U39

osobowosci, stresu i zachowania
cztowieka.

Wyjasnia psychologiczne
uwarunkowania postrzegania
wlasnego ciata, samooceny i
wizerunku.

Omawia znaczenie czynnikow
psychologicznych w relacji
kosmetolog—klient oraz w
ksztattowaniu oczekiwan wobec
zabiegow.

Efekt szczegolowy

Rozpoznaje podstawowe czynniki
psychologiczne wptywajace na
zachowanie, potrzeby i
oczekiwania Klienta.
Dostosowuje sposob komunikacji
do stanu emocjonalnego i
indywidualnych potrzeb klienta.
Analizuje sytuacje, w ktorych
zachowanie lub oczekiwania
klienta wskazuja na potrzebe
konsultacji ze specjalista.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K25

K26

14. Socjologia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do budowania relacji z
klientem opartej na empatii,
szacunku i poszanowaniu
autonomii.

Jest gotow do rozpoznawania
granic wlasnych kompetencji
wobec problemow
psychologicznych klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W40

W41

W42

Efekt szczegdéltowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia socjologiczne dotyczace
grup, 161, norm, wartosci,
socjalizacji i interakcji
spotecznych.

Wyjasnia wptyw czynnikow
spotecznych i kulturowych na
zachowania zdrowotne,
postrzeganie ciata i wzorce
estetyczne.

Omawia znaczenie réznorodnos$ci
spotecznej i kulturowej oraz
mechanizmow stereotypizacji i
dyskryminacji.

K_W12

K_W12

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U10

K_U10

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K04

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W12

K_W12

K_W12



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

u40

u41

u42

Efekt szczegotowy

Analizuje wptyw czynnikow
spotecznych i kulturowych na
zachowania cztowieka zwigzane ze
zdrowiem i wygladem.
Rozpoznaje przejawy
stereotypizacji i dyskryminacji w
przyktadowych sytuacjach
spotecznych i zawodowych.
Dostosowuje sposob
komunikowania si¢ do
zréznicowanych uwarunkowan
spotecznych i kulturowych klienta.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K27

K28

15. Szkolenie BHP

Efekt szczegotowy

Jest gotow do poszanowania
r6znorodnosci spolecznej,
kulturowej i swiatopogladowe;j.
Jest gotow do budowania
profesjonalnych relacji bez
uprzedzen i zachowan
dyskryminacyjnych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W43

W44

W45

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u43

u44

Efekt szczegolowy

Omawia podstawowe prawa i
obowiazki studenta w zakresie
bezpieczenstwa i higieny podczas
ksztatcenia.

Charakteryzuje podstawowe
zagrozenia wystepujace podczas
zaj¢¢ dydaktycznych i
praktycznych oraz zasady
zapobiegania wypadkom.
Wyjasnia zasady postepowania w
przypadku wypadku, pozaru,
ewakuacji i innego zagrozenia na
terenie uczelni.

Efekt szczegotowy

Identyfikuje podstawowe
zagrozenia w miejscu realizacji
zaje¢ 1 wskazuje wlasciwe
dziatania zapobiegawcze.
Stosuje podstawowe zasady
bezpiecznego zachowania oraz
wlasciwie reaguje na procedury
dotyczace sytuacji zagrozenia.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U15

K_U15

K_U10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko04

K_K04

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W10

K_W10

K_W10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U08

K_U08



u45

Wskazuje prawidlowsa kolejnos¢
dziatan w przypadku wypadku lub
koniecznos$ci ewakuacji.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K29

K30

16. Szkolenie biblioteczne

Efekt szczegdolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas zajec.
Jest gotow do reagowania na
sytuacje mogace stwarzac
zagrozenie dla siebie i innych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W46

W47

W48

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

u46

u47

u48

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
rodzaje zrodet informacji fachowej
i naukowej oraz zasady korzystania
z zasobow bibliotecznych.

Omawia mozliwosci wyszukiwania
informacji w katalogach
bibliotecznych, bazach danych i
elektronicznych zrodtach
informacji.

Wyjasnia podstawowe kryteria
oceny wiarygodnosci, aktualnosci i
przydatnosci zrodet.

Efekt szczegolowy

Wyszukuje publikacje i materiaty
w katalogu bibliotecznym oraz
udostgpnionych bazach danych.
Dobiera stowa kluczowe i
podstawowe strategie
wyszukiwania informacji do
okres$lonego zagadnienia.
Selekcjonuje odnalezione zrodia
pod wzgledem wiarygodnosci,
aktualno$ci i przydatnosci.

Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K31

K32

Efekt szczegotowy

Jest gotéw do krytycznej oceny
jakosci wykorzystywanych zrodet
informacji.

Jest gotow do odpowiedzialnego
korzystania z wiarygodnych
informacji w procesie uczenia sieg.

K_U08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO3

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W16

K_W16

K_W16

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U12

K_U12

K_U12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO06



17. Technologia informacyjna

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol Efekt szczegélowy

W49 Charakteryzuje podstawowe

narzedzia i technologie

informacyjne stuzace do tworzenia,

przetwarzania, przechowywania i
prezentowania informacji.
Omawia zasady bezpiecznego
korzystania z systemow
informatycznych, Internetu oraz
ochrony danych i informacji.
Wyjasnia mozliwosci
wykorzystania edytora tekstu,
arkusza kalkulacyjnego, programu
prezentacyjnego i narzgdzi
internetowych w ksztatceniu i
pracy zawodowe;j.

W50

W51

Umiejetnosci — student potrafi

Symbol Efekt szczegélowy

u49 Tworzy i formatuje dokumenty
tekstowe oraz proste materiaty
uzytkowe.

Wykorzystuje arkusz kalkulacyjny
do organizowania danych,
wykonywania podstawowych

us0

obliczen i prezentowania wynikow.

us1 Wyszukuje, opracowuije i
prezentuje informacje z
wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych z
zachowaniem zasad

bezpieczenstwa.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol Efekt szczegolowy

K33 Jest gotow do odpowiedzialnego i
bezpiecznego korzystania z
technologii informacyjnych.

K34 Jest gotow do rozwijania wlasnych
kompetencji cyfrowych
odpowiednio do potrzeb praktyki
zawodowej.

18. WF

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia
Symbol Efekt szczegotowy
W52 Wyjaénia znaczenie regularnej

aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
sprawnosci i dobrostanu.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W16

K_W16

K_W16

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U13

K_U13

K_U13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15



W53

W54

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

us2

uU53

us4

Charakteryzuje podstawowe
zasady bezpiecznego
podejmowania wysitku fizycznego,
rozgrzewki i regeneracji.

Wyjasnia wptyw podstawowych
form aktywnosci fizycznej na
sprawnos¢, sylwetke i postawe
ciata.

Efekt szczegolowy

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia
ksztattujace site, wytrzymatose,
gibkos¢ i koordynacje zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.
Dobiera proste formy aktywnosci
fizycznej odpowiednio do
wiasnego poziomu sprawnosci i
celu wysitku.

Monitoruje whasng reakcj¢ na
wysitek 1 dostosowuje jego
intensywno$¢ do aktualnych
mozliwoSci.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K35

K36

19. Biologia z genetyka

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do podejmowania
systematycznej aktywnos$ci
fizycznej jako elementu dbatosci o
zdrowie.

Jest gotow do odpowiedzialnego
uczestnictwa w aktywnos$ci
fizycznej 1 wspolpracy w grupie.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W55

W56

W57

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

Efekt szczegdéltowy

Charakteryzuje budowe i
funkcjonowanie komorki oraz
podstawowe procesy zachodzace
na poziomie komérkowym i
tkankowym.

Wyjasnia podstawowe
mechanizmy dziedziczenia,
ekspresji gendw i zmiennosci
genetycznej cztowieka.

Omawia znaczenie czynnikow
genetycznych dla wybranych cech
i chorob skory oraz jej przydatkow.

Efekt szczegolowy

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U18

K_U18

K_U18

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO07

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo02

K_W02

K_W02

Odniesienie do efektu
kierunkowego



us5

uUs6

us7

Analizuje zalezno$ci miedzy
strukturg i funkcjg komorki a
procesami zachodzacymi w
organizmie.

Rozwiazuje proste zadania
dotyczace dziedziczenia cech i
interpretuje podstawowe schematy
genetyczne.

Wykorzystuje wiedzg biologiczng i
genetyczng do wyja$niania
wybranych procesow dotyczacych
skory i jej przydatkow.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

K37

K38

20. Estetyka

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do krytycznej oceny
informacji biologicznych i
genetycznych.

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji przy interpretowaniu
informacji o uwarunkowaniach
genetycznych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W58

W59

W60

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

us7

us8

us59

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia estetyki, pickna, harmonii,
proporcji i kanonow estetycznych.
Omawia historyczne i wspotczesne
uwarunkowania postrzegania
pigkna, ciata i wizerunku.
Wyjasnia znaczenie kompozycji,
proporcji, koloru i stylu w
kreowaniu wizerunku.

Efekt szczegdéltowy

Analizuje proporcje twarzy i
sylwetki z uwzglednieniem zasad
estetyki.

Poréwnuje wybrane style i trendy
estetyczne oraz ocenia ich
zastosowanie w praktyce
kosmetologiczne;j.

Dobiera elementy stylizacji i
pielegnacji zgodnie z zasadami
harmonii estetycznej i
indywidualnymi cechami klienta.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

Efekt szczegiolowy

K_U05

K_U05

K_U05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W12

K_W12

K_W12

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K _U15

K_U15

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego



K39

K40

Jest gotow do poszanowania
indywidualnego poczucia estetyki i
autonomii klienta.

Jest gotow do krytycznego
odnoszenia si¢ do zmiennych
wzorcodw pigkna i presji
spoteczne;j.

21. Wellness — budowanie réwnowagi psychofizycznej

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W60

W61

W62

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u60

u6l

u62

Efekt szczegolowy

Wyjasnia pojgcie dobrostanu
psychofizycznego i czynniki
wplywajace na rownowage migdzy
obcigzeniem a regeneracja.
Charakteryzuje wplyw snu,
aktywnosci fizycznej, relaksacji i
stylu zycia na zdrowie i dobrostan.
Omawia podstawowe strategie
wspierajace profilaktyke stresu i
przeciazenia psychofizycznego.

Efekt szczegolowy

Identyfikuje wybrane czynniki
stylu zycia wptywajace na
dobrostan psychofizyczny.
Dobiera proste, bezpieczne
dziatania wspierajace relaksacje,
regeneracje i higieng stylu zycia.
Formutuje podstawowe zalecenia
prozdrowotne w granicach
kompetencji kosmetologa.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K41

K42

Efekt szczegolowy

Jest gotow do promowania
zachowan wspierajacych zdrowie i
dobrostan.

Jest gotoéw do rozpoznawania
granic kompetencji wobec
problemdéw wymagajacych
specjalistycznego wsparcia.

22. Psychodietetyka i suplementacja

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W63

Efekt szczegolowy

Woyjasnia psychologiczne
uwarunkowania zachowan
zywieniowych i ich znaczenie dla
zdrowia i dobrostanu.

K_KO04

K_KO02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U17

K_U17

K_U17

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_Ko07

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15



W64

W65

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u63

u64

u65

Charakteryzuje podstawowe
zasady racjonalnego zywienia i
bezpiecznego stosowania
suplementow diety.

Omawia potencjalne korzysci,
ograniczenia i ryzyka zwigzane z
suplementacja w kontekscie skory i
jej przydatkow.

Efekt szczegolowy

Analizuje podstawowe zachowania
zywieniowe i identyfikuje
czynniki mogace niekorzystnie
wplywac na zdrowie.

Krytycznie ocenia podstawowe
informacje i deklaracje dotyczace
suplementow diety.

Formutuje bezpieczne zalecenia
edukacyjne dotyczace stylu zycia i
rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji dietetycznej lub
lekarskiej.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K43

K44

23. Higiena i epidemiologia

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
przekazywania informacji
dotyczacych zywienia i
suplementacji.

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji kosmetologa w
zakresie poradnictwa
zZywieniowego.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W66

We7

W68

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia z zakresu higieny,
epidemiologii i zdrowia
publicznego.

Wyjasnia drogi szerzenia si¢
zakazen, czynniki ryzyka oraz
podstawowe zasady profilaktyki
zakazen.

Omawia podstawowe wskazniki
epidemiologiczne i zasady nadzoru
sanitarno-epidemiologicznego
istotne dla praktyki
kosmetologicznej.

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U17

K_U12

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO07

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W10

K_W10

K_W10



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

u66

ue7

u68

Efekt szczegotowy

Identyfikuje czynniki ryzyka
epidemiologicznego w
przyktadowych sytuacjach
zawodowych.

Analizuje proste dane
epidemiologiczne i wykorzystuje je
do formutowania wnioskow
dotyczacych profilaktyki.
Dobiera podstawowe dziatania
ograniczajace ryzyko zakazen w
gabinecie kosmetologicznym.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K45

K46

24. Mikrobiologia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa
epidemiologicznego.

Jest gotow do aktualizowania
wiedzy dotyczacej profilaktyki
zakazen i zagrozen
epidemiologicznych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W69

W70

W71

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u69

u70

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe, czynnos$ci
zyciowe i wlasciwosci
podstawowych grup
drobnoustrojow istotnych dla
zdrowia czlowieka.

Wyjasénia znaczenie mikrobiomu
czlowieka oraz mechanizmy
chorobotworczosci wybranych
mikroorganizmow.

Omawia wybrane zakazenia skory i
jej przydatkow oraz zasady
profilaktyki mikrobiologicznej w
praktyce kosmetologicznej.

Efekt szczegolowy

Rozpoznaje podstawowe
zaleznosci pomigdzy cechami
drobnoustrojow a ich znaczeniem
klinicznym.

Analizuje czynniki sprzyjajace
transmisji drobnoustrojow w
gabinecie i dobiera dzialania
profilaktyczne.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U08

K_U12

K_U08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo02

K_W02

K_W10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U08

K_U08



u71

Wykorzystuje wiedzg
mikrobiologiczng do uzasadnienia
zasad higieny, dezynfekcji i
bezpieczenstwa zabiegowego.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K67

K68

Efekt szczegolowy

Jest gotow do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa
mikrobiologicznego.

Jest gotow do krytycznej oceny i
aktualizowania wiedzy dotyczacej
zakazen 1 mikrobiomu.

25. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W72

W73

W74

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

ur72

u73

u74

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa, oceng miejsca
zdarzenia i podstawowe elementy
oceny osoby poszkodowane;j.
Omawia aktualne zasady
podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u osoby dorostej
oraz uzycia AED.

Wyjasnia zasady postepowania w
wybranych stanach naglych
mogacych wystapi¢ w gabinecie
kosmetologicznym.

Efekt szczegolowy

Rozpoznaje brak prawidlowego
oddechu i podejmuje podstawowe
czynnosci resuscytacyjne z
uzyciem AED.

Stosuje wlasciwe postepowanie w
przypadku zadlawienia, omdlenia,
reakcji alergicznej i innych
typowych stanéw nagtych.
Organizuje wezwanie pomocy i
przekazuje podstawowe informacje
0 stanie poszkodowanego.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K69

K70

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do podjecia dziatania w
sytuacji zagrozenia zycia z
zachowaniem bezpieczenstwa
wlasnego i1 poszkodowanego.

Jest gotow do odpowiedzialnego i
etycznego udzielania pierwszej
pomocy.

K_U08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W11

K_W11

K_Wi11

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U07

K_U07

K_U07

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO1



26. Praktyki zawodowe

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W75

W76

W77

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u75

u76

ur7

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje zasady organizacji
pracy, dokumentowania §wiadczen
oraz standardy bezpieczenstwa
obowiazujace w miejscu praktyki.
Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
wykonywania zabiegow
realizowanych w ramach zakresu
praktyki.

Wyjasnia zasady komunikacji z
klientem, ochrony danych, higieny
i odpowiedzialno$ci zawodowej w
rzeczywistym §rodowisku pracy.

Efekt szczegdélowy

Przeprowadza wywiad, ocen¢
klienta i przygotowuje stanowisko
oraz klienta do zabiegu zgodnie z
zakresem praktyki.

Wykonuje lub wspotwykonuje
procedury kosmetologiczne
wlasciwe dla etapu ksztalcenia,
zgodnie z procedurami i pod
nadzorem opiekuna.
Dokumentuje wykonane
czynnosci, ocenia ich efekty i
formutuje zalecenia w granicach
kompetencji.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K71

K72

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego,
etycznego i bezpiecznego
wykonywania powierzonych
czynnosci zawodowych.

Jest gotow do wspotpracy z

zespolem, przyjmowania informacji

zwrotnej i rozpoznawania granic
wilasnych kompetencji.

27. Profilaktyka i promocja zdrowia

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W78

Efekt szczegolowy

Wyjasnia podstawowe pojecia
profilaktyki, promocji zdrowia i
edukacji zdrowotne;j.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W08

K_W09

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Uo01

K_U02

K_U09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15



W79

W80

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u78

u79

uso

Charakteryzuje gtéwne czynniki
ryzyka zdrowotnego zwigzane ze
stylem zycia i sSrodowiskiem.
Omawia zasady planowania
prostych dziatan edukacyjnych i
prozdrowotnych mozliwych do
realizacji przez kosmetologa.

Efekt szczegolowy

Identyfikuje modyfikowalne
czynniki ryzyka zdrowotnego w
przyktadowych sytuacjach.
Formutuje proste, zrozumiate
komunikaty edukacyjne dotyczace
zachowan prozdrowotnych.
Planuje podstawowe dziatanie
promujace zdrowie dostosowane
do okreslonej grupy odbiorcow.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K73

K74

28. Receptura kosmetyczna

Efekt szczegolowy

Jest gotow do podejmowania
dziatan na rzecz profilaktyki i
promocji zdrowia.

Jest gotow do przekazywania
informacji prozdrowotnych w
sposob odpowiedzialny i zgodny z
kompetencjami.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W81

W82

W83

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

us1l

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
postacie kosmetyczne, ich
sktadniki i funkcje technologiczne.
Wyjasnia zasady sporzadzania
prostych formulacji
kosmetycznych oraz czynniki
wptywajace na ich stabilnos¢ i
jako$¢.

Omawia zasady doboru surowcéow,
obliczen recepturowych,
oznakowania i bezpiecznego
przygotowania preparatow.

Efekt szczegotowy

Wykonuje podstawowe obliczenia
recepturowe i przygotowuje
surowce do sporzadzenia
formulacji.

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U17

K_U17

K_U17

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_KO07

K_K07

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_WO06

K_WO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05



us2

us3

Sporzadza proste preparaty
kosmetyczne zgodnie z receptura,
zasadami higieny i bezpieczenstwa.
Ocenia podstawowe cechy
uzytkowe i stabilno$¢
przygotowanego preparatu oraz
dokumentuje wykonane czynno$ci.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K75

K76

29. Techniki relaksacyjne

Efekt szczegolowy

Jest gotow do rzetelnego
przestrzegania receptury, zasad
higieny i bezpieczenstwa.

Jest gotow do odpowiedzialnego
doboru surowcow i krytycznej
oceny jakos$ci przygotowanego
produktu.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W84

W85

W86

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

us4

us5s

u86

Efekt szczegotowy

Wyjasnia fizjologiczne i
psychologiczne mechanizmy stresu
oraz znaczenie relaksacji dla
dobrostanu.

Charakteryzuje podstawowe
techniki oddechowe, relaksacyjne i
elementy treningu uwaznos$ci
mozliwe do zastosowania w
profilaktyce stresu.

Omawia wskazania, ograniczenia i
zasady bezpiecznego prowadzenia
prostych technik relaksacyjnych.

Efekt szczegdétowy

Wykonuje wybrane techniki
oddechowe i relaksacyjne zgodnie
z instrukcja.

Dobiera prostg technike
relaksacyjng do okreslonego celu i
warunkow.

Ocenia wlasng reakcj¢ na
zastosowang technike i wskazuje
mozliwosci jej wykorzystania w
higienie psychofizyczne;j.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K77

Efekt szczegolowy

Jest gotow do wykorzystywania
bezpiecznych strategii
samoregulacji i regeneracji.

K_U05

K_U05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U18

K_U17

K_U18

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO07



K78

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji i kierowania do
specjalisty w przypadku
probleméw przekraczajacych
zakres prostych technik
relaksacyjnych.

30. Zabiegi upi¢ckszajace oprawe oka

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W87

W88

W89

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

us7

uss

us9

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe i funkcje
aparatu ochronnego oka, brwi i rz¢s
w zakresie istotnym dla zabiegow
upigkszajacych.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, ryzyko i zasady
wykonywania podstawowych
zabiegdw w obrebie brwi i rzgs.
Charakteryzuje preparaty,
narzedzia i techniki stosowane w
stylizacji oprawy oka oraz zasady
bezpiecznego ich uzycia.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza oceng okolicy oka i
identyfikuje wskazania oraz
przeciwwskazania do planowanego
zabiegu.

Dobiera ksztatt, kolor i technike
stylizacji do cech klienta oraz
wykonuje wybrany zabieg zgodnie
z procedura.

Ocenia efekt zabiegu i przekazuje
zalecenia pozabiegowe dotyczace
pielegnacji i bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K79

K80

31. Dermatologia

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania zabiegéw w okolicy
oka z zachowaniem szczeg6lnej
ostroznosci.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu w przypadku
przeciwwskazan lub watpliwos$ci
dotyczacych bezpieczenstwa.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

Efekt szczegotowy

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W01

K_WO09

K_W09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego



W90

W91

W92

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U0

Ul

u92

Charakteryzuje etiopatogenezg,
obraz kliniczny i podstawy
diagnostyki najczestszych chorob
skory i jej przydatkow.

Omawia wybrane choroby zakazne,
zapalne, alergiczne, barwnikowe i
nowotworowe skory istotne dla
praktyki kosmetologicznej.
Wyjasnia znaczenie profilaktyki,
fotoprotekcji i podstawowych
metod leczenia dermatologicznego
dla planowania bezpiecznego
postepowania kosmetologicznego.

Efekt szczegotowy

Rozpoznaje typowe cechy zmian
skornych na podstawie opisu lub
materiatu dydaktycznego i odréznia
je od stanéw fizjologicznych.
Identyfikuje przeciwwskazania
dermatologiczne do zabiegow
kosmetologicznych i uzasadnia
potrzebe konsultacji lekarskie;j.
Analizuje wptyw wybranych terapii
dermatologicznych na mozliwos¢ i
zakres wykonywania zabiegow
kosmetologicznych.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K81

K82

32. Dietetyka

Efekt szczegolowy

Jest gotow do dziatania w
granicach kompetencji
kosmetologa i kierowania klienta
do dermatologa, gdy wymaga tego
stan skory.

Jest gotow do aktualizowania
wiedzy dermatologicznej w celu
zapewnienia bezpieczenstwa
klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W93

W94

W95

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
sktadniki odzywcze, ich funkcje
oraz zasady racjonalnego zywienia.
Wyjasnia wptyw sposobu
zywienia, stanu odzywienia i
wybranych niedoboréw na
kondycje¢ skory, wlosoéw i
paznokci.

Omawia znaczenie zywienia w
profilaktyce i wspomaganiu

K_W05

K_W05

K_W05

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U06

K_U06

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_KO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W15

K_W15

K_W15



Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u93

uo4

u9s

postepowania w wybranych
problemach skoéry z
uwzglednieniem granic
kompetencji kosmetologa.

Efekt szczegolowy

Analizuje podstawowe elementy
sposobu zywienia i identyfikuje
czynniki moggce wptywac na stan
skory i jej przydatkow.
Formutuje podstawowe zalecenia
dotyczace zasad racjonalnego
zywienia i zachowan
prozdrowotnych w zakresie
kompetencji kosmetologa.
Rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji dietetycznej lub
medycznej.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K83

K84

33. Ergonomia pracy

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do promowania
zachowan zywieniowych
wspierajacych zdrowie z
poszanowaniem indywidualnych
potrzeb klienta.

Jest gotow do respektowania
granic kompetencji kosmetologa w
zakresie poradnictwa
Zywieniowego.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W96

W97

W98

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

u96

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe zasady
ergonomii pracy i ich znaczenie dla
ochrony zdrowia kosmetologa.
Omawia czynniki obcigzajgce
uktad mig$niowo-szkieletowy
podczas pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

Wyjasnia zasady organizacji
stanowiska, doboru pozycji
roboczej i sprzgtu ograniczajacych
przeciazenia.

Efekt szczegotowy

Ocenia stanowisko pracy pod
katem podstawowych czynnikow
ergonomicznych i identyfikuje
elementy wymagajace modyfikacji.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U17

K_U17

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO07

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W10

K_W10

K_W10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U08



u97

u9s

Organizuje stanowisko i przyjmuje
pozycje roboczg ograniczajaca
przeciazenia podczas
wykonywania czynnos$ci
zawodowych.

Dobiera proste dzialania
profilaktyczne i ¢wiczenia
kompensacyjne wspierajace
ograniczanie przecigzen.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

K85

K86

34. Immunologia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnej
organizacji wlasnego stanowiska
pracy.

Jest gotow do ksztattowania
zachowan sprzyjajacych ochronie
wilasnego zdrowia i sprawnosci
zawodowej.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W99

W100

W101

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

u99

U100

U101

Efekt szczegélowy

Charakteryzuje elementy i
podstawowe mechanizmy
odpowiedzi immunologicznej
wrodzonej i nabytej.
Wyjasnia mechanizmy reakcji
zapalnej, nadwrazliwosci i
autoimmunizacji istotne dla
funkcjonowania skory.
Omawia znaczenie zaburzen
odpornosci w wybranych
chorobach i reakcjach skornych
majacych znaczenie dla
bezpieczenstwa zabiegow.

Efekt szczegotowy

Wyjasnia zalezno$ci pomigdzy
mechanizmami odpowiedzi
immunologicznej a wystgpowaniem
wybranych zmian skornych.
Analizuje przykladowe sytuacje
pod katem mozliwego udziatu
procesow immunologicznych i ich
znaczenia dla postgpowania
kosmetologicznego.

Identyfikuje sytuacje, w ktorych
objawy moga wskazywac na
problem wymagajacy konsultacji
lekarskiej.

K_U08

K_U18

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_K07

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W02

K_W02

K_WO05

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U05

K_U06

K_U06



Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K87

K88

35. Jezyk angielski

Efekt szczegotowy

Jest gotow do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy z zakresu
immunologii.

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji wobec problemoéw o
podtozu immunologicznym.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W102

W103

W104

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U102

U103

U104

Efekt szczegolowy

Zna terminologi¢ anglojezyczna
dotyczaca anatomii, skory,
kosmetologii, zabiegow i
produktow kosmetycznych.

Zna struktury jezykowe
wykorzystywane w profesjonalnej
komunikacji z klientem i
przedstawicielami branzy.

Zna zwroty i konstrukcje
stosowane w opisie procedur,
wskazan, przeciwwskazan, zalecen
i bezpieczenstwa zabiegowego.

Efekt szczegolowy

Komunikuje si¢ w jezyku
angielskim w typowych sytuacjach
zwiagzanych z obstuga klienta w
gabinecie kosmetologicznym.
Czyta ze zrozumieniem teksty
fachowe i identyfikuje w nich
informacje istotne dla praktyki
kosmetologicznej.

Formutuje proste wypowiedzi ustne
i pisemne dotyczace zabiegu,
zalecen, przeciwwskazan i
bezpieczenstwa klienta.

Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K89

K90

Efekt szczegolowy

Jest gotow do rozwijania
kompetencji jezykowych
niezbednych w dalszym
ksztatceniu i pracy zawodowe;j.
Jest gotow do profesjonalnej i
respektujacej roznice kulturowe
komunikacji z klientem
obcojezycznym.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO02

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W17

K_W17

K_W17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K U14

K_U14

K_U14

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K02

K_KO04



36. Kosmetologia pielegnacyjna twarzy, szyi i dekoltu

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W105

W106

W107

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U105

U106

U107

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje typy i stany skory
twarzy, szyi i dekoltu oraz czynniki
wplywajace na ich kondycje.
Omawia wskazania,
przeciwwskazania, mechanizmy
dziatania i zasady wykonywania
podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych twarzy, szyi i
dekoltu.

Charakteryzuje preparaty,
substancje aktywne, techniki
manualne i podstawowa aparature
wykorzystywana w pielegnacji tej
okolicy.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza wywiad i ocene
stanu skory oraz identyfikuje
wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu.

Planuje i wykonuje zabieg
pielggnacyjny, dobierajac
preparaty, techniki i parametry
odpowiednio do stanu skory.
Ocenia efekt zabiegu oraz
formutuje zalecenia dotyczace
pielegnacji domowej i dalszego
postepowania.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K91

K92

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania zabiegow z
uwzglednieniem bezpieczenstwa,
komfortu i autonomii klienta.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu i skierowania klienta do
specjalisty w przypadku
rozpoznania stanu wykraczajacego
poza kompetencje.

37. Podstawy diagnostyki kosmetologicznej

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W108

Efekt szczegotowy

Omawia zasady przeprowadzania
wywiadu kosmetologicznego i
gromadzenia informacji istotnych
dla oceny stanu klienta.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W08

K_W09

K_WO09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo08



W109

W110

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U108

U109

U110

Charakteryzuje metody oceny
skory i jej przydatkéw oraz
mozliwosci 1 ograniczenia
podstawowych narzegdzi
diagnostycznych.

Wyjasnia zasady identyfikowania
wskazan i przeciwwskazan oraz
znaczenie kwalifikacji
kosmetologicznej dla
bezpieczenstwa zabiegu.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza uporzadkowany
wywiad kosmetologiczny i
dokumentuje informacje istotne dla
dalszego post¢powania.

Ocenia stan skory i jej przydatkow
przy uzyciu podstawowych metod
oraz interpretuje uzyskane wyniki
w granicach kompetencji.
Identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania oraz podejmuje
uzasadniong decyzje o kwalifikacji,
modyfikacji lub odstapieniu od
zabiegu.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K93

K94

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
podejmowania decyzji na
podstawie rzetelnie
przeprowadzonej oceny klienta.
Jest gotoéw do rozpoznawania
ograniczen diagnostyki
kosmetologicznej i korzystania z
konsultacji specjalistycznej.

38. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W111

W112

W113

Efekt szczegdéltowy

Charakteryzuje podstawowe
rodzaje materiatu biologicznego
oraz wybrane grupy badan
laboratoryjnych istotnych dla
oceny stanu organizmu.

Woyjasnia znaczenie wybranych
parametréw laboratoryjnych
zwigzanych z gospodarka
metaboliczng, hormonalng, zapalng
i niedoborowg dla stanu skory.
Omawia mozliwos$ci i ograniczenia
wykorzystywania wynikow badan
laboratoryjnych w praktyce

K_W08

K_W08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U01

K_U01

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W03

K_W05

K_WO08



Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U111

U112

U113

kosmetologicznej oraz granice
kompetencji kosmetologa.

Efekt szczegotowy

Odczytuje podstawowe wyniKi
badan laboratoryjnych i
identyfikuje warto$ci odbiegajace
od podanych zakresow
referencyjnych.

Analizuje znaczenie wybranych
wynikow dla bezpieczenstwa
postepowania kosmetologicznego
bez formutowania rozpoznania
medycznego.

Rozpoznaje sytuacje, w ktorych
wynik badania lub informacja o
stanie zdrowia uzasadnia
odstgpienie od zabiegu lub
konsultacje¢ lekarska.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K95

K96

39. Podstawy endokrynologii

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
korzystania z informacji
laboratoryjnych wylacznie w
granicach kompetencji
kosmetologa.

Jest gotow do poszanowania
poufnosci informacji dotyczacych
stanu zdrowia i wynikow badan
klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W114

W115

W116

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje organizacje¢ uktadu
hormonalnego oraz mechanizmy
regulacji wydzielania i dziatania
podstawowych hormonow.
Wyjasnia wptyw wybranych
hormonéw na metabolizm, skore,
wlosy, paznokcie i tkanke
thuszczowa.

Omawia podstawowe objawy
wybranych zaburzen
endokrynologicznych majacych
znaczenie dla bezpieczenstwa
zabiegow kosmetologicznych.

Efekt szczegotowy

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U05

K_U06

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_KO1

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W03

K_WO03

K_W05

Odniesienie do efektu
kierunkowego



U114

U115

U116

Analizuje zaleznosci pomiedzy
dziataniem hormonow a
wybranymi zmianami dotyczacymi
skory i jej przydatkow.
Identyfikuje w wywiadzie
informacje mogace wskazywac na
problem hormonalny istotny dla
bezpieczenstwa zabiegu.
Rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej i uzasadnia
odstagpienie od zabiegu lub jego
modyfikacje.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K97

K98

40. Podstawy prawne

Efekt szczegotowy

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji kosmetologa wobec
zaburzen endokrynologicznych.
Jest gotow do kierowania si¢
bezpieczenstwem klienta przy
podejmowaniu decyzji o0 zabiegu.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W117

W118

W119

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U117

U118

U119

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
regulacje prawne dotyczace
prowadzenia dziatalnosci i
wykonywania ustug
kosmetologicznych.

Omawia zasady ochrony praw
klienta, danych osobowych,
prywatnos$ci, dokumentacji i
odpowiedzialnos$ci zwigzanej z
wykonywaniem czynnosci
zawodowych.

Wyjasnia prawne znaczenie granic
kompetencji kosmetologa, zgody
klienta, obowiazku informacyjnego
i odpowiedzialnoS$ci za
bezpieczenstwo ustug.

Efekt szczegolowy

Analizuje przyktadowe sytuacje
zawodowe i identyfikuje
podstawowe obowiazki prawne
kosmetologa oraz prawa klienta.
Postuguje si¢ podstawowa
dokumentacja gabinetows i
wskazuje informacje wymagajace
ochrony.

Rozpoznaje sytuacje mogace
prowadzi¢ do przekroczenia

K_U05

K_U06

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_K03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W13

K_W13

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U15

K_U09

K_U15



kompetencji zawodowych lub
naruszenia praw Klienta i wskazuje
prawidlowy sposob postepowania.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K99

K100

41. Przedsiebiorczos¢

Efekt szczegdolowy

Jest gotow do wykonywania
czynno$ci zawodowych zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami i
poszanowaniem praw klienta.

Jest gotow do odpowiedzialnego
dziatania w granicach kompetencji
zawodowych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W120

Wi121

W122

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U120

U121

U122

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia ekonomii,
przedsigbiorczosci i
funkcjonowania rynku ushug
kosmetologicznych.

Omawia strukture biznesplanu oraz
podstawowe elementy analizy
rynku, konkurencji, kosztow i
przychodow.

Wyjasnia podstawowe zasady
planowania dziatalnos$ci
gospodarczej i odpowiedzialno$ci
przedsigbiorcy wobec klienta.

Efekt szczegolowy

Opracowuje uproszczony
biznesplan dla planowanej
dziatalnosci w branzy
kosmetologicznej.

Analizuje podstawowe koszty,
przychody i czynniki wptywajace
na rentowno$¢ ustugi.
Identyfikuje podstawowe ryzyka i
mozliwos$ci rozwoju
przedsigwzigcia w branzy
kosmetologiczne;j.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K101

K102

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
podejmowania decyzji
gospodarczych z poszanowaniem
zasad etyki i prawa.

Jest gotow do rozwijania postawy
przedsigbiorczej i krytycznej oceny

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W14

K_W14

K_W14

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U16

K_U16

K_U16

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO08

K_K02



42. Aparatura w kosmetologii

wiasnych kompetencji
organizacyjnych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W123

W124

W125

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U123

uiz4

U125

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe, zasade
dziatania i zastosowanie wybrane;j
aparatury wykorzystywanej w
kosmetologii.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, parametry
zabiegowe i mozliwe dziatania
niepozadane procedur
aparaturowych.

Wyjasnia zasady bezpiecznej
eksploatacji, przygotowania
urzadzen i kontroli ich stanu
uzytkowego.

Efekt szczegotowy

Dobiera urzadzenie i podstawowe
parametry zabiegowe do
wskazania, stanu skory i celu
postepowania.

Bezpiecznie obstuguje wybrana
aparature zgodnie z instrukcja,
procedurg i zasadami BHP.
Ocenia reakcje skory podczas
zabiegu aparaturowego i
podejmuje whasciwe dziatania w

przypadku nieprawidtowej reakcji.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K103

K104

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
korzystania z aparatury i
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Jest gotow do odstgpienia od
procedury w przypadku
przeciwwskazan, awarii lub
watpliwosci dotyczacych
bezpieczenstwa.

43. Drenaz limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjas$nia

Symbol

Efekt szczegolowy

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo07

K_W09

K_WO07

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U04

K_U04

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego



W126

W127

W128

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U126

U127

U128

Charakteryzuje podstawy anatomii
i fizjologii uktadu limfatycznego w
obrebie glowy, szyi i dekoltu.
Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
wykonywania manualnego drenazu
limfatycznego tej okolicy.
Wyjasnia wptyw wlasciwie
wykonywanych technik
drenazowych na odptyw chtonki i
stan tkanek.

Efekt szczegolowy

Ocenia podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
drenazu w obrebie twarzy, szyi i
dekoltu.

Wykonuje podstawowe techniki
manualnego drenazu limfatycznego
zgodnie z kierunkiem odplywu
chtonki i metodyka.

Dostosowuje intensywnosc¢ i zakres
technik do stanu klienta oraz
obserwowanej reakcji tkanek.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K105

K106

44. Face Taping

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania technik manualnych
z poszanowaniem komfortu i
bezpieczenstwa klienta.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu w przypadku
przeciwwskazan lub objawow
wymagajacych konsultacji.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W129

W130

W131

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawy budowy
skory, powiezi i migéni twarzy
istotne dla zastosowania tapingu
estetycznego.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, zasady doboru
tasmy i techniki aplikacji w obrgbie
twarzy.

Wyjasnia mozliwe mechanizmy
oddzialywania aplikacji tasSmy na
tkanki oraz ograniczenia tej
metody.

K_Wo1

K_W09

K_W09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Uo01

K_U02

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1

K_W09

K_W09; K_W18



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U129

U130

U131

Efekt szczegdolowy

Ocenia stan skory i identyfikuje
przeciwwskazania do aplikacji
tasmy.

Przygotowuje skore i wykonuje
wybrane aplikacje tapingu zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa.
Ocenia tolerancje aplikacji i
przekazuje klientowi zalecenia
dotyczace obserwacji skory i
usuwania tasmy.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

K107

K108

45. Farmakologia

Efekt szczegolowy

Jest gotow do krytycznej oceny
mozliwoS$ci 1 ograniczen tapingu w
kosmetologii.

Jest gotow do odstapienia od
aplikacji przy przeciwwskazaniach
lub nieprawidtowej reakcji skory.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W132

W133

W134

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U132

U133

U134

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia farmakokinetyki i
farmakodynamiki oraz drogi
podawania i postacie lekow.
Omawia mechanizmy dzialania,
dziatania niepozadane i interakcje
wybranych grup lekow istotnych
dla praktyki kosmetologicznej.
Wyjasnia wplyw wybrane;j
farmakoterapii dermatologicznej i
ogoblnoustrojowej na stan skory
oraz bezpieczenstwo zabiegow
kosmetologicznych.

Efekt szczegotowy

Analizuje informacje o
stosowanych lekach pod katem ich
mozliwego znaczenia dla
kwalifikacji do zabiegu.
Rozpoznaje wybrane dziatania
niepozadane lub interakcje istotne z
punktu widzenia postgpowania
kosmetologicznego.

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej przed
wykonaniem zabiegu.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W04

K_W04

K_W04

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_U06

K_U06

K_U06



Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K109

K110

46. Marketing i social media

Efekt szczegdolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
uwzgledniania farmakoterapii w
kwalifikacji kosmetologicznej.

Jest gotow do respektowania granic
kompetencji i niepodejmowania
dziatan zastrzezonych dla zawodoéw
medycznych.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W135

W136

W137

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U135

U136

U137

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
narzgdzia marketingu ushug
kosmetologicznych i zasady
budowania marki.

Omawia specyfike komunikacji
marketingowej w mediach
spotecznos$ciowych oraz
podstawowe zasady planowania
tresci.

Wyjasnia etyczne i prawne
ograniczenia reklamy,
wykorzystywania wizerunku i
komunikowania efektow ushug.

Efekt szczegolowy

Przygotowuje prosty plan
komunikacji marketingowej dla
gabinetu lub wybranej ustugi.
Tworzy przyktadowe tresci
promocyjne dostosowane do
wybranej platformy i grupy
docelowe;j.

Analizuje podstawowe wskazniki
skutecznos$ci dziatan
marketingowych i proponuje ich
modyfikacje.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K111

K112

Efekt szczegotowy

Jest gotéw do prowadzenia
komunikacji marketingowej w
sposob etyczny, rzetelny i
odpowiedzialny.

Jest gotdow do poszanowania praw
klienta, prywatnosci i zasad
ochrony wizerunku.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W14

K_W14

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U16

K_U16

K_U16

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO08

K_KO01



47. Podstawy alergologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W138

W139

W140

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U138

U139

U140

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
mechanizmy reakcji alergicznych i
nadwrazliwosci istotnych dla skory
i blon sluzowych.

Omawia najczgstsze alergeny
kontaktowe i sktadniki produktow
mogace wywoltywac reakcje
niepozadane.

Wyjasnia zasady rozpoznawania
objawow reakcji alergicznej oraz
Znaczenie wywiadu
alergologicznego dla
bezpieczenstwa zabiegu.

Efekt szczegolowy

Identyfikuje w wywiadzie
informacje zwi¢kszajace ryzyko
reakcji alergicznej.

Rozpoznaje typowe objawy reakcji
alergicznej i réznicuje sytuacje
wymagajace odstgpienia od
zabiegu lub pilnej pomocy.
Dobiera bezpieczne postgpowanie
kosmetologiczne w przypadku
stwierdzonego ryzyka alergii w
granicach kompetencji.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K113

K114

Efekt szczegotowy

Jest gotow do kierowania si¢
zasadg bezpieczenstwa w
przypadku podejrzenia alergii.
Jest gotow do konsultacji
specjalistycznej i respektowania
granic kompetencji kosmetologa.

48. Podstawy biotechnologii w kosmetologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W141

W142

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawowe
pojecia biotechnologii oraz
wybrane metody pozyskiwania
substancji biologicznie czynnych.
Omawia zastosowanie
mikroorganizméw, kultur
komoérkowych, enzymow i metod
inzynierii genetycznej w

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W02

K_W05

K_W05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U06

K_U07

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo02

K_WO06



W143

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U141

U142

U143

wytwarzaniu surowcow
kosmetycznych.

Wyjasnia mozliwosci i
ograniczenia wykorzystania
osiagnie¢ biotechnologii w
kosmetologii oraz podstawowe
aspekty bezpieczenstwa.

Efekt szczegolowy

Identyfikuje przyktady surowcow i
produktow otrzymywanych
metodami biotechnologicznymi.
Analizuje informacje o pochodzeniu
i deklarowanym dziataniu
sktadnikéw biotechnologicznych w
produkcie kosmetycznym.
Krytycznie ocenia podstawowe
twierdzenia marketingowe
dotyczace sktadnikow
biotechnologicznych na podstawie
dostepnych informacji.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K115

K116

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do krytycznego i
odpowiedzialnego korzystania z
informacji o nowych
technologiach.

Jest gotow do aktualizowania
wiedzy w zwigzku z rozwojem
biotechnologii kosmetyczne;j.

49. Podstawy fizjoterapii i masazu

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W144

W145

W146

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U144

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawy budowy i
funkcjonowania narzadu ruchu oraz
znaczenie ruchu dla zdrowia.
Omawia podstawowe zasady
masazu klasycznego, jego
wskazania, przeciwwskazania i
dziatanie na tkanki.

Wyjasnia podstawy oddziatywania
wybranych metod
fizjoterapeutycznych i ich
znaczenie wspomagajace w
kosmetologii.

Efekt szczegolowy

Ocenia podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do prostych

K_W18

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U03

K_U03

K_U12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1

K_WO09

K_W07

Odniesienie do efektu

kierunkowego
K_Uo01



U145

U146

technik masazu i dziatan
wspomagajacych.

Wykonuje podstawowe techniki
masazu klasycznego zgodnie z
metodyka, ergonomia i zasadami
bezpieczenstwa.

Dobiera proste dzialania
wspomagajace do potrzeb klienta w
granicach kompetencji
kosmetologa.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

K117

K118

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
stosowania technik manualnych z
poszanowaniem komfortu klienta.
Jest gotow do rozpoznawania
granic kompetencji wobec
probleméw wymagajacych
fizjoterapii lub diagnostyKki
medycznej.

50. Zarzadzanie gabinetem kosmetologicznym

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W147

W148

W149

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U147

U148

U149

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje zasady organizacji
pracy gabinetu kosmetologicznego,
podzial zadan i podstawowe
procesy obstugi klienta.

Omawia podstawowe zasady
zarzadzania personelem, jako$cig
ustug, dokumentacja i
bezpieczenstwem organizacyjnym.
Wyjasnia podstawowe aspekty
finansowe, marketingowe i prawne
zwigzane z funkcjonowaniem
gabinetu.

Efekt szczegolowy

Planuje podstawowa organizacje
pracy gabinetu i harmonogram
realizacji ushug.

Analizuje wybrany proces obstugi
klienta i wskazuje mozliwosci
poprawy jakosci i bezpieczenstwa.
Przygotowuje podstawowy plan
dziatania gabinetu uwzgledniajacy
zasoby, koszty, promocje¢ i
obowiazki organizacyjne.

Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

Efekt szczegotowy

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K Wi4

K_W14

K_W14

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U16

K_U16

K_U16

Odniesienie do efektu
kierunkowego



K119

K120

51. Farmakognozja

Jest gotow do odpowiedzialnego
zarzadzania pracg z
uwzglednieniem jakosci,
bezpieczenstwa i praw klienta.
Jest gotow do wspolpracy
zespotowej 1 przyjmowania
odpowiedzialno$ci za wlasng role
organizacyjng.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W150

W151

W152

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U150

Ui1s1

U152

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe grupy
surowcow naturalnych pochodzenia
roslinnego wykorzystywanych w
kosmetologii.

Omawia gtowne grupy zwigzkow
czynnych wystepujacych w
surowcach roslinnych i ich
potencjalne dzialanie biologiczne.
Wyjasnia zasady pozyskiwania,
identyfikacji, przechowywania i
bezpiecznego stosowania
wybranych surowcow naturalnych.

Efekt szczegolowy

Rozpoznaje wybrane surowce
roslinne i przyporzadkowuje im
podstawowe grupy substancji
czynnych.

Analizuje przydatnos¢ wybranego
surowca naturalnego do
okres§lonego zastosowania
kosmetycznego.

Identyfikuje podstawowe ryzyka,
przeciwwskazania i mozliwe
interakcje zwigzane ze
stosowaniem surowcow roslinnych.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K121

K122

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do krytycznej oceny
informacji dotyczacych dziatania
surowcow naturalnych.

Jest gotow do odpowiedzialnego
stosowania SUrowcow z
uwzglednieniem bezpieczenstwa
klienta.

K_KO8

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_WO06

K_W06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U03

K_U03

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO3



52. Kosmetologia ciala

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W153

W154

W155

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U153

U154

U155

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje najczestsze
problemy estetyczne skory ciata i
czynniki wptywajace na ich
powstawanie.

Omawia mechanizmy dzialania,
wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe dziatania niepozadane
zabiegow pielegnacyjnych,
modelujacych i aparaturowych na
ciato.

Charakteryzuje preparaty, techniki
manualne i aparature
wykorzystywang w kosmetologii
ciata.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza wywiad i ocene
stanu skory oraz sylwetki w
zakresie potrzebnym do
kwalifikacji kosmetologiczne;j.
Planuje i wykonuje wybrane
zabiegi na ciato, dobierajac
techniki, preparaty i parametry
odpowiednio do potrzeb klienta.
Ocenia efekty postepowania oraz
formutuje zalecenia dotyczace
pielegnacji i zachowan
wspierajacych osiggniety efekt.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K123

K124

53. Kosmetologia lecznicza

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania zabiegow z
poszanowaniem intymnosci,
komfortu i bezpieczenstwa klienta.
Jest gotow do odstapienia od
zabiegu przy przeciwwskazaniach i
kierowania klienta do specjalisty,
gdy jest to konieczne.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W156

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje wybrane problemy
skory i jej przydatkow, w ktorych
postepowanie kosmetologiczne
moze wspomagac pielggnacje lub
terapi¢ medyczng.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo08

K_W09

K_W09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_WO05



W157

W158

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U156

U157

U158

Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
planowania bezpiecznych procedur
kosmetologicznych
wspomagajacych stan skory
problemowej.

Wyjasnia znaczenie wspolpracy z
lekarzem i innymi specjalistami
oraz granice kompetencji
kosmetologa w postgpowaniu z
klientem z chorobg skory.

Efekt szczegotowy

Analizuje stan skory i dostgpne
informacje o terapii w celu
okreslenia mozliwosci
bezpiecznego postgpowania
kosmetologicznego.

Planuje procedur¢ wspomagajacg z
uwzglednieniem przeciwwskazan,
terapii medycznej i potrzeb klienta.
Ocenia reakcje¢ skory i efekt
postepowania oraz wskazuje
sytuacje wymagajace konsultacji
specjalistycznej.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K125

K126

Efekt szczegolowy

Jest gotow do Scistego
respektowania granic kompetencji
zawodowych.

Jest gotow do wspoltpracy
interdyscyplinarnej z
uwzglgdnieniem dobra i
bezpieczenstwa klienta.

54. Kosmetyki pochodzenia naturalnego

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W159

W160

W161

Efekt szczegdéltowy

Charakteryzuje pochodzenie,
wlasciwosci 1 funkcje
podstawowych grup naturalnych
surowcow kosmetycznych.
Omawia zasady formulacji oraz
kryteria oceny produktow
deklarowanych jako naturalne lub
ekologiczne.

Wyjasnia potencjalne korzysci i
ograniczenia stosowania
naturalnych sktadnikow, w tym
ryzyko alergizacji i
fototoksycznosci.

K_W09

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U06

K_U02

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_W06

K_W06



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U159

U160

U161

Efekt szczegotowy

Analizuje sktad produktu pod
katem obecnosci i funkcji
sktadnikéw pochodzenia
naturalnego.

Poréwnuje wybrane surowce
naturalne pod wzgledem
wlasciwosci, zastosowania 1
bezpieczenstwa.

Dobiera produkt lub surowiec
naturalny do okreslonych potrzeb
skory z uwzglednieniem
przeciwwskazan.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K127

K128

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do krytycznej oceny
deklaracji marketingowych
dotyczacych naturalnosci produktu.
Jest gotow do odpowiedzialnego
stosowania naturalnych surowcow
z uwzglednieniem bezpieczenstwa
klienta.

55. Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala

Wiedza - student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W162

W163

W164

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U162

U163

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawy budowy i
funkcjonowania narzadu ruchu
oraz zasady prawidlowej postawy
ciata.

Wyjasnia wptyw aktywnosci
fizycznej, nawykow ruchowych i
stylu zycia na sylwetke i postawe.
Omawia podstawowe metody
oceny postawy i sylwetki oraz
bezpieczne dziatania
wspomagajace ich ksztaltowanie.

Efekt szczegotowy

Ocenia podstawowe cechy sylwetki
i postawy ciata w zakresie
niezb¢dnym do doboru dziatan
wspomagajacych.

Dobiera proste ¢wiczenia i
dziatania wspierajace prawidlowa
postawg oraz ksztaltowanie
sylwetki, z uwzglednieniem
przeciwwskazan.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U03

K_U03

K_U03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_wWo1

K_W15

K_W15

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U17

K_U17



uie64

Instruktazowo prezentuje wybrane
¢wiczenia i monitoruje ich
prawidlowe wykonanie.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K129

K130

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do promowania
bezpiecznej aktywnosci fizycznej i
realistycznych celow dotyczacych
sylwetki.

Jest gotow do rozpoznawania
sytuacji wymagajacych konsultacji
fizjoterapeutycznej lub lekarskiej.

56. Metody redukcji zbednego owlosienia

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W165

W166

W167

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U166

U166

U167

Efekt szczegélowy

Charakteryzuje budowe i cykl
wzrostu wosa oraz czynniki
wplywajace na owlosienie.
Omawia mechanizmy dziatania,
wskazania, przeciwwskazania i
mozliwe dzialania niepozadane
metod czasowego i trwalego
ograniczania owlosienia.
Charakteryzuje preparaty,
materiaty i aparature stosowane w
redukcji owlosienia oraz zasady ich
bezpiecznego uzycia.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza wywiad i ocen¢
obszaru zabiegowego oraz
identyfikuje przeciwwskazania do
wybranej metody.

Dobiera metode redukcji
owtlosienia do cech skory i wlosa
oraz wykonuje wybrana procedure
zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Ocenia reakcje skory po zabiegu i
formutuje zalecenia przed- i
pozabiegowe.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K131

K132

Efekt szczegotowy

Jest gotow do odpowiedzialnej
kwalifikacji i bezpiecznego
wykonywania zabiegow redukcji
owlosienia.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu w przypadku

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko07

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo01

K_WO09

K_W07

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05



przeciwwskazan lub
nieprawidtowej reakcji skory.

57. Pilingi chemiczne w kosmetologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol Efekt szczegélowy Odniesienie do efektu
kierunkowego
W168 Charakteryzuje grupy substancji K_W06

wykorzystywanych w peelingach
chemicznych oraz mechanizmy ich
dziatania na skore.
W169 Omawia wskazania, K_W09
przeciwwskazania, zasady doboru
rodzaju i st¢zenia preparatu oraz
mozliwe dziatania niepozadane.
W170 Wyjasnia czynniki wptywajace na K_W09
glebokosé 1 bezpieczenstwo
dziatania peelingu chemicznego, w
tym przygotowanie skory i
pielegnacje¢ pozabiegowa.

Umiejetnosci — student potrafi

Symbol Efekt szczegélowy Odniesienie do efektu
kierunkowego
U178 Przeprowadza wywiad i oceng K_U01

skory oraz kwalifikuje klienta do
wybranej procedury w granicach
kompetencji kosmetologa.

U179 Dobiera preparat i parametry K_U02
procedury oraz wykonuje
powierzchowny peeling chemiczny
zgodnie z procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

U170 Ocenia reakcje¢ skory i przekazuje K_U17
zalecenia pozabiegowe, w tym
dotyczace fotoprotekcji.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol Efekt szczegolowy Odniesienie do efektu
kierunkowego
K133 Jest gotow do odpowiedzialnego K_KO03

wykonywania procedur
chemicznych i $cistego
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.
K134 Jest gotow do odstapienia od K_KO05
zabiegu w razie przeciwwskazan
lub watpliwosci dotyczacych stanu
skory.

58. Repetytorium dyplomowe

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol Efekt szczegélowy Odniesienie do efektu
kierunkowego



W171

W172

W173

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U171

U172

U173

Porzadkuje i integruje wiedzg z
nauk podstawowych, klinicznych i
zawodowych niezbedna do
osiggniecia kierunkowych efektow
uczenia si¢.

Wyjasnia zalezno$ci pomiedzy
diagnostyka kosmetologiczna,
kwalifikacja, doborem procedur i
bezpieczenstwem klienta.
Omawia aktualne zasady
postepowania w typowych
problemach kosmetologicznych w
granicach kompetencji
zawodowych.

Efekt szczegotowy

Analizuje ztozone przypadki
kosmetologiczne, taczac informacje
z r6znych obszaroéw ksztatcenia.
Uzasadnia dobdr postepowania
kosmetologicznego, wskazuje
przeciwwskazania i proponuje
wlasciwe zalecenia.

Wyszukuje i wykorzystuje
aktualne, wiarygodne zrédta do
uzupetniania wiedzy przed
egzaminem dyplomowym.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K135

K136

Efekt szczegolowy

Jest gotow do krytycznej
samooceny stopnia osiggniecia
efektow uczenia si¢ i uzupetniania
brakow.

Jest gotow do odpowiedzialnego
przygotowania si¢ do
samodzielnego wykonywania
czynnosci zawodowych.

59. Sensoryka i §rodki zapachowe

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W174

W175

W176

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawy fizjologii
zmyshu wechu oraz mechanizmy
percepcji zapachu.

Omawia podstawowe grupy
substancji zapachowych, ich
pochodzenie, wlasciwosci i
zastosowanie w produktach
kosmetycznych.

Wyjasénia zasady oceny
sensorycznej produktéw oraz
podstawowe zagadnienia

K_WO01; K_WO03; K_WO05:
K_W08; K_W09

K_W08

K_W09

Odniesienie do efektu

kierunkowego

K_U01

K_U02

K_U12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO02

K_KO03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo02

K_W06

K_WO06



Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

uir4

U175

U176

bezpieczenstwa zwigzane z
substancjami zapachowymi.

Efekt szczegotowy

Rozpoznaje i opisuje podstawowe
cechy zapachow z wykorzystaniem
wlasciwej terminologii
sensorycznej.

Poréownuje wybrane kompozycje
lub produkty pod wzgledem
podstawowych cech
sensorycznych.

Analizuje sktad produktu pod
katem obecnosci substancji
zapachowych i potencjalnego
ryzyka reakcji niepozadanych.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol
K137

K138

60. Surowce w kosmetologii

Efekt szczegotowy

Jest gotow do rzetelnej i mozliwie
obiektywnej oceny sensorycznej.
Jest gotow do uwzgledniania
indywidualnej wrazliwos$ci i
bezpieczenstwa klienta w
kontakcie ze $rodkami
zapachowymi.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W177

W178

W179

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U177

U178

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje pochodzenie,
wlasciwosci i funkcje
podstawowych grup surowcow
wykorzystywanych w produktach
kosmetycznych.

Omawia sposoby pozyskiwania,
przetwarzania i podstawowe
kryteria jako$ci wybranych
SUrOWCOW.

Wyjasnia zalezno$ci pomigdzy
wlasciwo$ciami surowca a jego
funkcja technologiczna i
biologiczng w produkcie
kosmetycznym.

Efekt szczegolowy

Klasyfikuje surowce kosmetyczne
wedlug pochodzenia, wlasciwosci i
funkcji.

Analizuje dokumentacjg i
informacje o surowcu w celu oceny

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U05

K_U05

K_U03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_K03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W06

K_\WO06

K_\WO06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U03

K_U03



U179

jego podstawowego zastosowania i

bezpieczenstwa.

Dobiera surowce do okreslone;j
funkcji w formulacji lub potrzeb
pielegnacyjnych skory.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K139

K140

61. Wizaz i stylizacja

Efekt szczegolowy

Jest gotow do krytycznej oceny

informacji dotyczacych surowcow i

ich deklarowanego dziatania.
Jest gotow do odpowiedzialnego
doboru surowcow z
uwzglednieniem jakosci i
bezpieczenstwa.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W180

W181

W182

Umiejetnos$ci — student potrafi

Symbol

U180

U181

U182

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje zasady teorii
koloru, analizy kolorystycznej,
proporcji twarzy i korekty
optycznej.

Omawia rodzaje produktow,
narzgdzi i technik stosowanych w

makijazu dziennym, wieczorowym

i okoliczno$ciowym.

Wyjasnia zasady higieny,
bezpieczenstwa, doboru makijazu
do typu urody, wieku, okazji i
oczekiwan klienta.

Efekt szczegolowy

Przeprowadza analize
kolorystyczng i oceng proporcji
twarzy w zakresie niezb¢dnym do
zaplanowania makijazu.
Dobiera produkty, kolory i
techniki oraz wykonuje makijaz
dostosowany do typu urody i
okolicznosci.

Ocenia efekt stylizacji i
modyfikuje go odpowiednio do
cech oraz oczekiwan klienta.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K141

K142

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do poszanowania
indywidualnych preferencji
estetycznych i autonomii klienta.
Jest gotow do odpowiedzialnego
przestrzegania zasad higieny i

K_U03

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO06

K_KO3

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W09; K_W12

K_W09

K_W10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko04

K_KO3



62. Egzamin dyplomowy

bezpieczenstwa podczas
wykonywania makijazu.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W183

W184

W185

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U183

U184

U185

Efekt szczegolowy

Integruje i wyjasnia kluczowa
wiedze z nauk podstawowych,
klinicznych i zawodowych
whasciwg dla kierunku
kosmetologia.

Wyjasnia zasady kwalifikacji
klienta, doboru postgpowania,
przeciwwskazan i bezpieczenstwa
w typowych sytuacjach
zawodowych.

Omawia granice kompetencji
kosmetologa, zasady etyczne i
potrzebe wspolpracy
interdyscyplinarnej.

Efekt szczegotowy

Analizuje problem lub przypadek
zawodowy i formutuje logiczne,
uzasadnione wnioski.

Uzasadnia dobdr bezpiecznego
postepowania kosmetologicznego
na podstawie danych o kliencie i
aktualnej wiedzy.

Prezentuje odpowiedz lub
rozwigzanie problemu w sposob
uporzadkowany, postugujac si¢

wiasciwg terminologiag zawodows.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K143

K144

63. Elementy podologii

Efekt szczegotowy

Jest gotéw do krytycznej oceny
wlasnej wiedzy i
odpowiedzialnos$ci za
podejmowane decyzje zawodowe.
Jest gotow do dziatania zgodnie z
zasadami etyki, bezpieczenstwa i
granicami kompetencji
kosmetologa.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W186

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe i funkcje
skory stop oraz aparatu

Odniesienie do efektu
kierunkowego

K_WO01; K_W03; K_W05;
K_W08; K_W09

K_WO08

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U12

K_U02

K_U10

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_K02

K_Ko01

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1



W187

W188

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U186

U187

U188

paznokciowego i podstawowe
problemy podologiczne istotne dla
kosmetologa.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
wykonywania podstawowych
zabiegow podologicznych w
zakresie programu studiow.
Wyjasnia znaczenie profilaktyki,
higieny i wspotpracy ze
specjalistami w przypadku zmian
wykraczajacych poza kompetencje
kosmetologa.

Efekt szczegélowy

Przeprowadza wywiad i ocen¢ stop
oraz aparatu paznokciowego i
identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu.

Wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny przewidziany
programem zgodnie z procedurg
bezpieczenstwa.

Formutuje zalecenia pielegnacyjne
i profilaktyczne oraz wskazuje
sytuacje wymagajace konsultacji
specjalistycznej.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K145

K146

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
dziatania w granicach kompetencji
kosmetologa.

Jest gotow do kierowania si¢
bezpieczenstwem klienta i
wspotpracy ze specjalistami.

64. Drenaz limfatyczny konczyn dolnych

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W189

W190

W191

Efekt szczegdéltowy

Charakteryzuje podstawy anatomii
i fizjologii uktadu limfatycznego
konczyn dolnych.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
wykonywania manualnego drenazu
limfatycznego konczyn dolnych.
Wyjasnia wptyw technik
drenazowych na odptyw chtonki i
stan tkanek oraz ograniczenia ich
stosowania.

K_W09

K_WO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Uo01

K_U02

K_U17

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo01

K_W09

K_W09



Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U189

U190

U191

Efekt szczegdolowy

Ocenia podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
drenazu konczyn dolnych.
Wykonuje podstawowe techniki
manualnego drenazu limfatycznego
konczyn dolnych zgodnie z
kierunkiem odptywu chtonki.
Dostosowuje intensywnos¢ i zakres
technik do stanu klienta oraz
reakcji tkanek.

Kompetencje spoleczne — student jest gotow do

Symbol

K147

K148

Efekt szczegolowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania technik z
poszanowaniem komfortu i
bezpieczenstwa klienta.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu w przypadku
przeciwwskazan lub objawow
wymagajacych konsultacji.

65. Podstawy makijazu fotograficznego

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W192

W193

W194

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U192

U193

U194

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje wplyw rodzaju
$wiatla, temperatury barwowej,
kontrastu i aparatu fotograficznego
na odbiér makijazu.

Omawia zasady przygotowania
skory i doboru produktow do
makijazu fotograficznego.
Wyjasnia zasady korekty proporcji,
modelowania §wiattocieniem i
kontroli efektu w obrazie
fotograficznym.

Efekt szczegdéltowy

Analizuje typ urody, warunki
oswietleniowe i cel sesji w celu
zaplanowania makijazu.
Wykonuje podstawowy makijaz
fotograficzny z zastosowaniem
technik korekty i modelowania.
Ocenia efekt makijazu w obrazie
fotograficznym i wprowadza
uzasadnione korekty.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U02

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO03

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K W12

K_W09

K_W12

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Uo01

K_U02

K_U02



Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K149

K150

66. Medycyna estetyczna

Efekt szczegdolowy

Jest gotow do wspotpracy z
klientem i zespolem realizujacym
sesj¢ z poszanowaniem
indywidualnych preferencji.

Jest gotow do odpowiedzialnego
przestrzegania zasad higieny i
bezpieczenstwa podczas
wykonywania makijazu.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W195

W196

W197

Umiejetnos$ci — student potrafi
Symbol

U197

U198

U197

Efekt szczegotowy

Charakteryzuje podstawowe grupy
procedur stosowanych w
medycynie estetycznej oraz ich cele
i mechanizmy dziatania.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, mozliwe
powiktania i zasady opieki przed- i
pozabiegowej w zakresie istotnym
dla kosmetologa.

Wyjasnia granice kompetencji
kosmetologa oraz znaczenie
wspolpracy z lekarzem w opiece
nad klientem korzystajacym z
procedur medycyny estetycznej.

Efekt szczegolowy

Analizuje stan skory i informacje o
przebytych procedurach medycyny
estetycznej pod katem
bezpieczenstwa zabiegow
kosmetologicznych.

Dobiera bezpieczne dziatania
pielggnacyjne wspierajace
przygotowanie skory lub
pielggnacj¢ po procedurze, w
granicach kompetencji
kosmetologa.

Rozpoznaje objawy lub sytuacje
wymagajace pilnej konsultacji
lekarskiej po zabiegach medycyny
estetycznej.

Kompetencje spoteczne — student jest gotéw do

Symbol

K151

Efekt szczegolowy

Jest gotow do Scistego
respektowania granic kompetencji
zawodowych.

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Ko04

K_KO3

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W05

K_WO05

K_W13

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_U06

K_U17

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05



K152

67. Podstawy trychologii

Jest gotow do wspotpracy
interdyscyplinarnej i kierowania si¢
bezpieczenstwem klienta.

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjasnia

Symbol

W198

W199

W200

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U198

U199

U200

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje budowe i cykl
wzrostu wlosa oraz fizjologi¢ skory
owlosionej glowy.

Omawia etiologie, obraz i
podstawowe cechy wybranych
zaburzen skory glowy i wlosow
istotnych dla praktyki
kosmetologicznej.

Wyjasénia zasady wywiadu, oceny
trychologicznej, doboru pielegnacji
i wskazan do konsultacji
dermatologicznej lub innej
specjalistycznej.

Efekt szczegdélowy

Przeprowadza ukierunkowany
wywiad i podstawowg ocene skory
owlosionej glowy oraz wlosow.
Identyfikuje podstawowe problemy
i przeciwwskazania oraz dobiera
bezpieczng pielggnacje domowa w
granicach kompetencji.
Rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji specjalistycznej i
uzasadnia potrzebe skierowania
klienta.

Kompetencje spoteczne — student jest gotow do

Symbol

K153

K154

Efekt szczegdéltowy

Jest gotow do dziatania w
granicach kompetencji
kosmetologa i krytycznej oceny
wlasnej wiedzy.

Jest gotow do poszanowania
prywatnosci, komfortu i
bezpieczenstwa klienta podczas
oceny trychologicznej.

68. Techniki manualne w kosmetologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W201

Efekt szczegolowy

Charakteryzuje podstawy
anatomiczne i fizjologiczne

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1

K_W05

K_\WO08

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K _U01

K_U17

K_U06

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO05

K_KO1

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Wo1



W202

W203

Umiejetnosci — student potrafi
Symbol

U201

U201

U203

oddzialywania technik manualnych
na skore, tkanke podskornag i
migs$nie.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania i zasady
wykonywania wybranych technik
manualnych stosowanych w
kosmetologii.

Wyjasnia zasady doboru sekwencji,
kierunku, sity i tempa technik do
celu zabiegu i stanu klienta.

Efekt szczegolowy

Ocenia podstawowe wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
technik manualnych.

Wykonuje wybrane techniki
manualne zgodnie z metodyka,
ergonomig i zasadami
bezpieczenstwa.

Dostosowuje spos6b wykonania do
reakcji tkanek, komfortu i
indywidualnych potrzeb klienta.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

Symbol

K155

K156

Efekt szczegdélowy

Jest gotow do odpowiedzialnego
wykonywania technik manualnych
z poszanowaniem komfortu i
intymnosci klienta.

Jest gotow do odstapienia od
zabiegu w przypadku
przeciwwskazan lub
nieprawidtowej reakcji.

69. Terapie laczone w kosmetologii

Wiedza — student zna i rozumie / charakteryzuje / wyja$nia

Symbol

W204

W205

W206

Efekt szczegotowy

Wyjasnia zasady racjonalnego
Iaczenia r6znych metod i procedur
kosmetologicznych oraz
mechanizmy ich mozliwej synergii
lub antagonizmu.

Omawia wskazania,
przeciwwskazania, kolejnos¢ i
odstepy czasowe w wybranych
schematach terapii taczonych.
Charakteryzuje ryzyko kumulacji
bodzcow, dziatan niepozadanych i
przeciazenia skory w przypadku
aczenia procedur.

K_W09

K_W09

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_Uo01

K_U02

K_U02

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_KO01

K_KO05

Odniesienie do efektu
kierunkowego
K_W09

K_W09

K_W09



Umiejetnos$ci — student potrafi

Symbol Efekt szczegélowy Odniesienie do efektu
kierunkowego

U204 Analizuje stan klienta i planuje K_U02

sekwencje bezpiecznych procedur
laczonych dostosowana do celu i
przeciwwskazan.

U205 Dobiera preparaty, technologie i K _U02

odstepy pomigdzy zabiegami z
uwzglednieniem ich mechanizmu
dzialania i bezpieczenstwa.

U206 Ocenia przebieg i efekty terapii K _U02

faczonej oraz modyfikuje plan w
odpowiedzi na reakcj¢ skory.

Kompetencje spoleczne — student jest gotéw do

K158 Jest gotéw do ostroznego, K_KO06

odpowiedzialnego i opartego na
aktualnej wiedzy planowania
terapii laczonych.

K159 Jest gotow do odstapienia od K_KO05

taczenia procedur, gdy ryzyko
przewyzsza przewidywang korzysc¢.

Informacje szczegotowe

Wskazniki dotyczace programu studiéow na kierunku studiow, poziomie i profilu ksztalcenia

Liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji
odpowiadajacych poziomowi studiéw

Liczba semestréw konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi studiéw

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana za przygotowanie do egzaminu
dyplomowego

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom/grupom zajeé
zwiazanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym shuzacych
zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji
spolecznych

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zaje¢ z
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych, nie mniejsza niz 5
punktéw ECTS — w przypadku przyporzadkowania kierunkow studiéw
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne.

Liczba punktow ECTS przyporzadkowana do zajeé z jezyka angielskiego

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym oraz
liczba godzin praktyk zawodowych

180

Zajecia praktyczne: 38,8
Praktyki zawodowe: 39

12

39 ECTS /960 godzin



Liczba godzin zajeé¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych = 60 godzin
i niestacjonarnych studiéw pierwszego stopnia

¢) Minimalna liczba godzin zaje¢ zorganizowanych i punktéw ECTS

Grupy zajeé¢, w ramach ktérych osiaga si¢ szczegolowe efekty Liczba godzin Liczba punktow
uczenia sie ECTS
A. Nauki podstawowe i przedkliniczne (Anatomia z histologig, 575 23

fizjologia cztowieka z elementami patofizjologii, mikrobiologia,

biochemia, biofizyka, biologia z genetykq, Immunologia, podstawy

endokrynologii, podstawy biotechnologii, diagnostyka

laboratoryjna)

B. Nauki humanistyczno-spoteczne i ekonomiczne (Psychologia, = 500 20
Socjologia, Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa,

Filozofia, Ergonomia pracy, Estetyka, Podstawy prawne,

Przedsiebiorczosé, Zarzqdzanie, Marketing i Social media)

C. Podstawy kosmetologii, chemii i nauk o kosmetykach (Chemia 475 19
ogdlna, Chemia kosmetyczna, Receptura kosmetyczna,, Surowce w

kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego, Farmakognozja,

Sensoryka i Srodki zapachowe,

D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne 1175 47
(Dermatologia, Dietetyka, Farmakologia, Podstawy alergologii,

Podstawy diagnostyki kosmetologicznej, diagnostyka aparatu

paznokciowego, podstawy trychologii, kosmetologia lecznicza,

medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia,

pierwsza pomoc przedmedyczna, Kosmetologia pielegnacyjna

twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia pielegnacyjna dioni i stop,

Kosmetologia ciata, Aparatura w kosmetologii, Elementy podologii,

Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciata, podstawy fizjoterapii i

masazu, kosmetologia pielegnacyjna, upigkszajqca, aparatura w

kosmetologii), , Higiena i epidemiologia, BHP w gabinecie

kosmetologicznym)pierwsza pomoc przedmedyczna

E. Kosmetologia praktyczna — laboratoria i pracownie 425 18
(Warsztaty w pracowni kosmetologicznej, Zabiegi upigckszajqce

oprawe oka, Wizaz i stylizacja, techniki zabiegowe, techniki

manualne w kosmetologii , Metody redukcji zbednego owlosienia,

Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie tgczone w

kosmetologii, Techniki relaksacyjne, Fakultet: Drenaz limfatyczny

szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping, Fakultet: Drenaz limfatyczny

konczyn dolnych / Podstawy makijazu fotograficznego, wizaz)

F. Praktyki zawodowe (Praktyki ciggle w salonach 960 39
kosmetycznych, SPA, klinikach medycyny estetycznej)

G. Ksztalcenie ogélne, jezykowe i przygotowanie do 370 14
dyplomowania (Jezyk angielski, Technologia informacyjna,

Repetytorium dyplomowe, Egzamin dyplomowy)

Razem 4720 180

Przedmioty zwiazane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, stuzace zdobywaniu
przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji spolecznych.



Liczba Liczba
Nazwa zajeé Forma zajec¢ godzin punktéow

ogélem ECTS
Kosmetologia pielegnacyjna dtoni i stop W/ CW 100 4
Kosmetologia pielggnacyjna twarzy, Szyi i W/ CW 150 6
dekoltu
Kosmetologia ciata W/ Cw 100 4
Metody usuwania zb¢dnego owtosienia W/ CW 50 2
Podstawy diagnostyki kosmetologicznej W / CW/SEM 50 2
BHP w gabinecie kosmetologicznym W /CW 25 1
Diagnostyka aparatu paznokciowego W / CW/SEM 25 1
Komunikacja interpersonalna W/ CW/SEM 75 3
Profilaktyka i promocja zdrowia W/ CW/ 50 2
Techniki relaksacyjne W/Cw 25 1
Zabiegi upigkszajace oprawe oka CW 25 1
Ergonomia pracy W/CW 25 1
Aparatura w kosmetologii W/CW/SEM 50 2
Marketing i social media W/CW 25 1
Podstawy fizjoterapii i masazu W/CW/SEM 100 4




Liczba Liczba
Nazwa zajeé Forma zajec¢ godzin punktéow

ogélem ECTS
Kosmetologia lecznicza W/CW 50 2
Ksztaltowanie sylwetki I postawy ciata W/CW 50 2
Peelingi chemiczne w kosmetologii W/CW/SEM 50 2
Wizaz i stylizacja W/CW 100 4
Elementy podologii W/CW 75 3
Podstawy trychologii W/CW/SEM 50 2
Techniki manualne w kosmetologii W/CW 75 3
Techniki taczone w kosmetologii W/CW/SEM 50 2
Repetytorium dyplomowe SEM/CW 100 2

Liczba godzin i punktéw ECTS przypisana do zaje¢ praktycznych

Cwiczenia praktyczne

Liczba godzin

Liczba punktow

ECTS
BHP w gabinecie kosmetologicznym 5 0,2
Diagnostyka aparatu paznokciowego 5 0,2
Chemia kosmetyczna 16 0,6




Cwiczenia praktyczne

Liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Psychologia w kosmetologii 5 0,2
Technologia informacyjna 30 12
Pierwsza pomoc przedmedyczna 20 08
Profilaktyka | promocja zdrowia 15 0,6
Receptura kosmetyczna 25 10
Jezyk angielski 120 4,0
Kosmetologia pielegnacyjna twarzy, szyi i dekoltu 120 48
Aparatura w kosmetologii 10 04
Fakultety do wyboru-Drenaz limfatyczny/Face taping 10 04
Kosmetologia pielggnacyjna dloni i stop 70 24
Kosmetologia ciata 60 24
Zabiegi upigkszajace oprawe oka 25 10
Fakultety do wyboru: Wellnes i budowanie rownowagi 10 04
psychofizycznej/Psychodietetyka i suplementacja '
Podstawy diagnostyki kosmetologicznej 5 0,2
Techniki manualne w kosmetologii 30 1.2
Metody usuwania zbednego owtosienia 30 12
Elementy Podologii 60 24
Podstawy trychologii 5 0,2
Terapie taczone w kosmetologii 20 08
Techniki relaksacyjne 20 08
Peelingi chemiczne 20 08
Podstawy fizjoterapii i masazu 60 24
Wizaz i stylizacja 80 32
Kosmetologia lecznicza- zabiegi 10 04
Fakultety do wyboru drenaz konczyn dolnych/podstawy 10 04
makijazu fotograficznego '
Repetytorium dyplomowe 60 24
Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata

20 08




2o ; g g Liczba punktow
Cwiczenia praktyczne Liczba godzin ECTS
Komunikacja interpersonalna — czes¢ warsztatowa 15 06
Marketing i social media — czg¢$¢ projektowa / praktyczna 10 0,4
Razem 1001 38,8

9. Tresci ksztalcenia

Tres$ci ksztalcenia zostaly w sposob systemowy powigzane z zakladanymi efektami
uczenia si¢ wiasciwymi dla kierunku kosmetologia oraz dyscypliny Nauki o zdrowiu.

Program obejmuje aktualny zakres wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
wymaganych w nowoczesnej praktyce kosmetologicznej.

Tresci ksztalcenia sg zawarte w kartach przedmiotéw (sylabusach), a ich aktualizacja
odbywa si¢ corocznie, z uwzglednieniem najnowszych wytycznych praktyki kosmetologicznej,
aktualnej literatury naukowej oraz opinii przedstawicieli podmiotow gospodarczo -
ustlugowych, w ktérych realizowane sg zajgcia praktyczne i praktyki zawodowe. Dzigki temu
tresci dydaktyczne odpowiadajg zardwno aktualnym standardom zawodowym, jak i realnym
potrzebom rynku ushug kosmetycznych.

Program uwzglednia réwniez potrzeby 1 kierunki rozwoju zawodowego rynku pracy —
w tym kompetencje zwigzane z pracg z klientem w warunkach gabinetowych, wykorzystaniem
nowoczesnych technologii, komunikacja interdyscyplinarng oraz zasadami bezpiecznej 1
odpowiedzialnej praktyki zawodowej. Rozwijane sg takze umiejetnosci samoksztatcenia i
samodoskonalenia, niezbedne do funkcjonowania w dynamicznie rozwijajacej si¢ dziedzinie
kosmetologii. Tak opracowany program gwarantuje, ze absolwent bedzie przygotowany do
profesjonalnego wykonywania zawodu zgodnie z aktualng wiedzg, obowigzujacymi
standardami oraz oczekiwaniami pracodawcow.

Sekwencyjno$¢ programu studiow

Program zostal zaplanowany w sposob sekwencyjny, tak aby zajecia wprowadzajace 1
podstawowe (wyktady) stanowily fundament dla bardziej zaawansowanych form zaje¢, takich
jak ¢wiczenia praktyczne oraz praktyki zawodowe. Kazdy modut rozwija wiedze, umiejgtnosci
1 kompetencje spoteczne nabyte w poprzednich blokach, prowadzac do osiggni¢cia petnych
efektow kierunkowych w zakresie wiedzy, umiejgtnosci 1 kompetencji spotecznych. Tresci



ksztalcenia sg logicznie uporzadkowane i1 dostosowane do zakladanej $ciezki rozwoju
kompetencji studenta.

A. Nauki podstawowe i przedkliniczne (Anatomia z histologia, fizjologia czlowieka z
elementami patofizjologii, mikrobiologia, biochemia, biofizyka, biologia z genetyka,
immunologia, podstawy endokrynologii, podstawy biotechnologii, diagnostyka
laboratoryjna)

e zapewnia osiggni¢cie efektow uczenia si¢ w zakresie nauk podstawowych 1
przedklinicznych, stanowigcych podstawe do rozumienia budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka oraz biologicznych, fizjologicznych, biochemicznych i
biofizycznych mechanizmoéw istotnych dla kosmetologii;

e umozliwia zdobycie wiedzy dotyczacej budowy anatomicznej i histologicznej organizmu
cztowieka, funkcjonowania jego uktadow i narzagdéw oraz mechanizméw utrzymania
homeostazy, ze szczegélnym uwzglednieniem budowy, fizjologii i funkcji skory oraz jej
przydatkow;

e Zapewnia osiggnigcie efektow uczenia si¢ w zakresie podstaw biochemicznych 1
biofizycznych proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka oraz umozliwia
rozumienie ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania skory 1 jej przydatkow,
procesow starzenia oraz odpowiedzi organizmu na czynniki fizyczne i chemiczne
wykorzystywane w kosmetologii;

e umozliwia zdobycie wiedzy 1 umiej¢tnosci dotyczacych podstaw mikrobiologii, w tym
mikrobiomu cztowieka, drobnoustrojow istotnych dla zdrowia skory, drég szerzenia si¢
zakazen oraz biologicznych podstaw profilaktyki zagrozefn mikrobiologicznych
zwigzanych z dziatalnoscig kosmetologiczna;

o ksztattuje umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy z zakresu nauk podstawowych do
wyjasniania procesow fizjologicznych i wybranych zaburzen funkcjonowania organizmu
majacych znaczenie dla oceny stanu skory 1 jej przydatkéw oraz planowania bezpiecznego
postepowania kosmetologicznego;

e przygotowuje studentow do realizacji przedmiotow kierunkowych i specjalistycznych
poprzez stworzenie podstaw do rozumienia mechanizméw dziatania kosmetykow,
czynnikow fizycznych i procedur stosowanych w kosmetologii, a takze ich wptywu na
tkanki i organizm czlowieka;

e stanowi podstawe merytoryczng do dalszego ksztalcenia w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej, upickszajacej i specjalistycznej, dermatologii, diagnostyki
kosmetologicznej, aparatury oraz innych zaje¢ wymagajacych znajomosci budowy i
funkcjonowania organizmu czlowieka.

B. Nauki humanistyczno-spoleczne, prawne i ekonomiczne (Psychologia,
Socjologia, Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa, Filozofia, Ergonomia pracy,
Estetyka, Podstawy prawne, Przedsi¢biorczos¢, Zarzadzanie, Marketing i Social media)
e zapewnia osiagnigcie efektow uczenia si¢ w zakresie nauk humanistycznych,

spotecznych, prawnych i ekonomicznych istotnych dla wykonywania zadan zawodowych



kosmetologa, ze szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji spotecznych, etycznych,
komunikacyjnych i organizacyjnych;

umozliwia zdobycie wiedzy dotyczacej psychologicznych i spotecznych uwarunkowan
zachowan cztowieka, komunikacji interpersonalnej oraz budowania profesjonalnej relacji
kosmetolog—klient, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb, autonomii, godnosci i
praw klienta;

ksztaltuje umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ z klientem, prowadzenia
profesjonalnego wywiadu, przekazywania informacji i zalecen oraz dostosowywania
sposobu komunikacji do potrzeb 1 mozliwosci odbiorcy;

zapewnia osiggnigcie efektow uczenia si¢ dotyczacych zasad etyki zawodowej,
odpowiedzialno$ci zawodowej i spotecznej oraz prawnych uwarunkowan wykonywania
dziatalnosci kosmetologicznej, w tym ochrony praw klienta, danych osobowych i
dokumentacji zwigzanej ze $wiadczeniem ushug;

ksztattuje umiej¢tnos$¢ rozpoznawania problemoéw i dylematdéw etycznych wystepujacych
w praktyce zawodowej oraz podejmowania dziatan zgodnych z zasadami etyki,
obowigzujacymi regulacjami prawnymi i zakresem kompetencji zawodowych
kosmetologa;

przygotowuje do wspolpracy w zespotach interdyscyplinarnych oraz komunikowania si¢ z
przedstawicielami zawodow medycznych i innych specjalistow, z uwzglednieniem granic
kompetencji kosmetologa i potrzeby kierowania klienta do wtasciwego specjalisty;
zapewnia zdobycie podstawowej wiedzy i umiejg¢tnosci z zakresu organizacji, marketingu
1 zarzadzania podmiotem §wiadczacym ustugi kosmetologiczne, w tym planowania
dziatalno$ci, organizacji pracy, budowania relacji z klientem oraz ksztaltowania jakoS$ci
Swiadczonych ustug;

rozwija kompetencje spoteczne zwigzane z odpowiedzialno$ciag za podejmowane
dziatania, przestrzeganiem standardéw zawodowych, poszanowaniem réznorodnosci,
wspolpracg w zespole oraz potrzebg systematycznego aktualizowania wiedzy 1
doskonalenia kompetencji zawodowych;

przygotowuje studenta do odpowiedzialnego funkcjonowania w srodowisku zawodowym,
prowadzenia profesjonalnej komunikacji z klientem 1 zespotem oraz podejmowania
decyzji z uwzglednieniem aspektow etycznych, prawnych, spotecznych i ekonomicznych
wykonywania zadan zawodowych kosmetologa.

C. Podstawy kosmetologii i chemii (Chemia ogdlna, Chemia kosmetyczna, Receptura
kosmetyczna, Surowce w kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego,
Farmakognozja, Sensoryka i srodki zapachowe, Higiena i epidemiologia, BHP w
gabinecie kosmetologicznym)

zapewnia osiggniecie efektow uczenia si¢ w zakresie podstaw kosmetologii, chemii
kosmetycznej, receptury kosmetykow oraz higieny i bezpieczenstwa wykonywania
zabiegOw, stanowigcych podstawe do dalszego ksztatcenia w zakresie kosmetologii
specjalistycznej i praktycznej;

umozliwia zdobycie wiedzy dotyczacej wlasciwosci 1 dziatania surowcow oraz
sktadnikow kosmetycznych, zasad projektowania i sporzadzania preparatow



kosmetycznych, podstaw ich bezpiecznego stosowania, a takze zasad higieny, profilaktyki
zakazen 1 ograniczania zagrozen zwigzanych z wykonywaniem ustug kosmetologicznych;

e zapewnia osiggniecie efektdw uczenia si¢ w kategorii umiejetnosci, w szczegdlnosci w
zakresie postugiwania si¢ podstawowym wyposazeniem pracowni, sporzadzania prostych
preparatéw kosmetycznych, analizy sktadu i wtasciwosci produktéw kosmetycznych oraz
stosowania zasad higieny i bezpieczenstwa w warunkach gabinetowych;

e przygotowuje studentow do realizacji zaje¢¢ o charakterze praktycznym, w tym zaje¢ w
pracowniach umiejetnosci kosmetologicznych, a nastepnie do praktyk zawodowych;

e zajecia realizowane w pracowniach umozliwiajg stopniowe ksztalttowanie umieje¢tnosci
praktycznych w warunkach odpowiadajacych specyfice przysziej dziatalnosci zawodowe;j
kosmetologa.

e Zajecia w pracowniach umiejetnosci kosmetologicznych poprzedzaja zajecia praktyczne i
praktyki zawodowe.

D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne (Dermatologia, Dietetyka,
Farmakologia, Podstawy alergologii, Podstawy diagnostyki kosmetologicznej,
diagnostyka aparatu paznokciowego, podstawy trychologii, kosmetologia lecznicza,
medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia, pierwsza pomoc
przedmedyczna, Kosmetologia pielegnacyjna twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia
pielegnacyjna dloni i stop, Kosmetologia ciala, Aparatura w kosmetologii, Elementy
podologii, Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala, podstawy fizjoterapii i masazu,
kosmetologia pielegnacyjna, upiekszajaca, aparatura w kosmetologii)

e zapewnia osiggnigcie efektow uczenia si¢ w zakresie specjalistycznej wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do oceny stanu skory i jej przydatkow, rozpoznawania wskazan
1 przeciwwskazan do zabiegdéw oraz planowania i wykonywania procedur
kosmetologicznych adekwatnych do potrzeb klienta;

e integruje wiedze z zakresu kosmetologii z podstawami nauk medycznych, umozliwiajac
rozumienie mechanizmoéw powstawania wybranych zmian skornych, wplywu stanu
zdrowia na mozliwo$¢ wykonywania zabiegow oraz granic kompetencji zawodowych
kosmetologa;

e zapewnia osiaggni¢cie efektow w kategorii umiejetnosci poprzez wykonywanie, dobor i
modyfikowanie procedur pielegnacyjnych, upigkszajacych i wspomagajacych
postgpowanie kosmetologiczne, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, wskazan,
przeciwwskazan i mozliwych dziatan niepozadanych;

e umozliwia nabywanie 1 doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ aparaturg
wykorzystywang w kosmetologii oraz wtasciwego doboru metod 1 parametrow
zabiegowych w zakresie odpowiadajgcym kompetencjom kosmetologa;

o przygotowuje studentow do realizacji praktyk zawodowych oraz do bezpiecznego i
odpowiedzialnego wykonywania zadan zawodowych w réznych obszarach dziatalno$ci
kosmetologicznej, z uwzglednieniem koniecznos$ci wspotpracy z przedstawicielami
innych zawodow oraz kierowania klienta do wtasciwego specjalisty w sytuacjach
przekraczajacych kompetencje kosmetologa.



E. Kosmetologia praktyczna (Laboratoria i pracownie) (Warsztaty w pracowni

kosmetologicznej, Zabiegi upi¢kszajace oprawe oka, Wizaz i stylizacja, techniki
zabiegowe, techniki manualne w kosmetologii, Metody redukcji zb¢dnego owlosienia,
Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie laczone w kosmetologii, Techniki
relaksacyjne, Fakultet: Drenaz limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping, Fakultet:

Drenaz limfatyczny konczyn dolnych / Podstawy makijazu fotograficznego, wizaz)

zapewnia osiggniecie efektow uczenia si¢ przede wszystkim w kategorii umiejetnosci
praktycznych 1 kompetencji spotecznych, niezb¢dnych do wykonywania zadan
zawodowych kosmetologa w warunkach odpowiadajacych rzeczywistemu srodowisku
pracy;

umozliwia praktyczne wykorzystanie wiedzy zdobytej w ramach nauk podstawowych,
medycznych i kierunkowych podczas planowania, przygotowania i wykonywania
procedur kosmetologicznych;

ksztattuje umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skory i
jej przydatkow, identyfikowania wskazan 1 przeciwwskazan, doboru metod, preparatéw,
narzedzi 1 aparatury oraz opracowania i realizacji planu post¢gpowania kosmetologicznego;
umozliwia wielokrotne wykonywanie i doskonalenie czynno$ci praktycznych, w tym
procedur pielegnacyjnych i upiekszajacych, technik zabiegowych oraz wizazu, z
zachowaniem zasad higieny, ergonomii, bezpieczenstwa i organizacji stanowiska pracy;
ksztattuje umiejetnosci dokumentowania wykonywanych czynno$ci, komunikowania si¢ z
klientem, przekazywania zalecen dotyczacych pielegnacji domowej oraz oceny efektow
zastosowanego postgpowania;

przygotowuje studentow do realizacji praktyk zawodowych poprzez stopniowe osigganie
samodzielnosci w wykonywaniu czynno$ci zawodowych w kontrolowanych warunkach
pracowni kosmetologiczne;j.

F. Praktyki zawodowe w gabinetach i salonach kosmetycznych, oSrodkach SPA i

wellness oraz innych podmiotach prowadzacych dzialalno$¢ odpowiadajaca efektom
uczenia si¢ okreslonym dla praktyk zawodowych)

zapewnia osiggnigcie i doskonalenie efektow uczenia si¢ w rzeczywistych warunkach
srodowiska zawodowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem praktycznych umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych wtasciwych dla zawodu kosmetologa;

umozliwia zastosowanie 1 integracje wiedzy oraz umiejetnosci zdobytych podczas zaje¢
teoretycznych i1 praktycznych w bezposredniej pracy z klientem, pod nadzorem osoby
posiadajacej odpowiednie kwalifikacje i do§wiadczenie zawodowe;

przygotowuje do samodzielnego wykonywania czynnosci zawodowych, w szczegdlnosci
przeprowadzania wywiadu, oceny stanu skory i jej przydatkow, planowania postgpowania
kosmetologicznego, przygotowania stanowiska pracy, wykonywania zabiegéw oraz
formulowania zalecen dotyczacych pielegnacji domowej;

umozliwia doskonalenie umiejetnosci prawidtowego doboru metod, technik, preparatéw,
narzedzi 1 aparatury, z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan, indywidualnych
potrzeb klienta oraz zasad bezpieczenstwa;



o ksztattuje odpowiedzialnos¢ zawodowa, przestrzeganie zasad etyki, ochrony danych 1
praw klienta, higieny i bezpieczenstwa pracy, a takze umiejetnos$¢ rozpoznawania granic
wlasnych kompetencji zawodowych;

e rozwija kompetencje w zakresie komunikacji z klientem, wspdtpracy w zespole oraz — w
zakresie wynikajacym z charakteru miejsca praktyki — wspotpracy z przedstawicielami
zawodow medycznych 1 innych specjalistow;

e umozliwia poznanie organizacji i zasad funkcjonowania podmiotow swiadczacych ustugi
kosmetologiczne, w tym organizacji stanowiska pracy, prowadzenia dokumentaciji,
gospodarowania materiatami oraz zasad zapewniania jakosci i bezpieczenstwa ustug;

o stanowi koncowy etap praktycznego przygotowania studenta do wejscia na rynek pracy i
wykonywania zadan zawodowych zgodnych z zaktadanymi dla kierunku efektami uczenia

sie.

G. Ksztalcenie ogélne, jezykowe i przygotowanie do dyplomowania

(szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, technologia informacyjna, wychowanie
fizyczne, jezyk angielski, repetytorium dyplomowe, egzamin dyplomowy)

e zapewnia rozw0j kompetencji ogolnych, informacyjnych, cyfrowych, jezykowych i
prozdrowotnych wspierajacych ksztatcenie kierunkowe i przygotowanie zawodowe;

e przygotowuje do bezpiecznego uczestnictwa w procesie ksztatcenia, korzystania ze Zrodet
naukowych i technologii informacyjnych;

o umozliwia sekwencyjny rozw6j kompetencji jezykowych — od komunikacji ogolnej do
postugiwania si¢ specjalistyczng terminologia z zakresu kosmetologii;

e wspiera wykorzystywanie nabytych kompetencji w realizacji zaje¢ kierunkowych,
praktycznych i praktyk zawodowych;

» nakoncowym etapie studiow umozliwia integracj¢ i systematyzacj¢ wiedzy oraz
umiejetnosci w ramach repetytorium dyplomowego;
o konczy proces ksztalcenia egzaminem dyplomowym, stuzacym koncowej weryfikacji

osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia sig.

10. Opis metod ksztalcenia

Wybor metod ksztalcenia zostal dokonany w sposob systemowy i celowy, z
uwzglednieniem zaktadanych efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejgtnosci
praktycznych oraz kompetencji spotecznych. Metody dydaktyczne dobrano tak, aby
umozliwiaty stopniowe rozwijanie kompetencji studenta — poczawszy od opanowania wiedzy
teoretycznej, poprzez nabywanie umiejgtnosci praktycznych w warunkach kontrolowanych, az
po przygotowanie do pracy w rzeczywistych sytuacjach zawodowych i wykonywania zadan w
zespole interdyscyplinarnym. Szczegdlny nacisk potozono na wykorzystanie metod



aktywizujacych oraz pracy w grupach, ktére wspierajg zarowno rozwoj kompetencji
praktycznych, jak i interpersonalnych. W zakresie ksztalcenia jezykowego zastosowano
metody umozliwiajgce osiagnigcie poziomu B2 ESOKJ w jezyku angielskim, z naciskiem na
stownictwo branzowe i komunikacje¢ z klientem, zapewniajac studentom mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji komunikacyjnych niezbednych w pracy kosmetologa.

Grupy przedmiotow:

A. Nauki podstawowe i przedkliniczne (Anatomia z histologia, fizjologia czlowieka
z elementami patofizjologii, mikrobiologia, biochemia, biofizyka, biologia z
genetyka, immunologia, podstawy endokrynologii, podstawy biotechnologii,
diagnostyka laboratoryjna) Metody dydaktyczne: Wykorzystuje si¢ wyktady, w tym
wyktady problemowe, seminaria, dyskusje dydaktyczng i problemowa, prace
indywidualng i zespolowa, rozwigzywanie zadan i wykonywanie obliczen, pokaz z
instruktazem, analiz¢ materialu biologicznego 1 mikroskopowego, analiz¢ schematow,
modeli i atlasow anatomicznych oraz analiz¢ przykltadowych wynikow badan
laboratoryjnych i1 przypadkow problemowych. W realizacji zaje¢ wykorzystywane sg
rowniez prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, modele anatomiczne, preparaty
I obrazy mikroskopowe oraz inne materiatly wspomagajace proces ksztatcenia.

B. Nauki humanistyczno-spoleczne, prawne i ekonomiczne (Psychologia,
Socjologia, Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa, Filozofia, Ergonomia
pracy, Estetyka, Podstawy prawne, Przedsiebiorczo$é¢, Zarzadzanie, Marketing i Social
media)

Metody dydaktyczne: wyktady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa,
studium przypadku, analiza sytuacji zawodowych i probleméw etyczno-prawnych, scenki
sytuacyjne 1 symulacje, metoda projektu, ¢wiczenia praktyczne oraz praca indywidualna 1
zespotowa.

o C. Podstawy kosmetologii i chemii (Chemia ogélna, Chemia kosmetyczna, Receptura
kosmetyczna, Surowce w kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego,
Farmakognozja, Sensoryka i srodki zapachowe, Higiena i epidemiologia, BHP w
gabinecie kosmetologicznym)

Metody dydaktyczne: wyktady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa,
studium przypadku, pokaz z instruktazem z wykorzystaniem wyposazenia laboratoryjnego i
pracowni kosmetologicznej, ¢wiczenia laboratoryjne 1 praktyczne, wykonywanie doswiadczen
I prostych analiz, sporzadzanie preparatow kosmetycznych wedtug receptury, analiza sktadu i
wlasciwosci produktow kosmetycznych, rozwigzywanie zadan problemowych oraz praca
indywidualna i zespolowa.



D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne (Dermatologia, Dietetyka,
Farmakologia, Podstawy alergologii, Podstawy diagnostyki kosmetologicznej,
diagnostyka aparatu paznokciowego, podstawy trychologii, kosmetologia lecznicza,
medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia, pierwsza pomoc
przedmedyczna, Kosmetologia pielegnacyjna twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia
pielegnacyjna dloni i stop, Kosmetologia ciala, Aparatura w kosmetologii, Elementy
podologii, Ksztaltowanie sylwetki i postawy ciala, podstawy fizjoterapii i masazu,
kosmetologia pielegnacyjna, upiekszajaca, aparatura w kosmetologii)

Metody dydaktyczne: wyktady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa,
studium przypadku, pokaz z instruktazem z wykorzystaniem aparatury i wyposazenia
kosmetologicznego, ¢wiczenia praktyczne, wykonywanie procedur kosmetologicznych pod
nadzorem prowadzacego, planowanie postgpowania kosmetologicznego, rozwigzywanie
problemow praktycznych oraz praca indywidualna i zespotowa.

E. Kosmetologia praktyczna (Laboratoria i pracownie(Laboratoria i pracownie)
(Warsztaty w pracowni kosmetologicznej, Zabiegi upi¢kszajace oprawe oka, Wizaz i
stylizacja, techniki zabiegowe, techniki manualne w kosmetologii, Metody redukcji
zbednego owlosienia, Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie taczone w kosmetologii,
Techniki relaksacyjne, Fakultet: Drenaz limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping,
Fakultet: Drenaz limfatyczny konczyn dolnych / Podstawy makijazu fotograficznego,
wizaz)

Metody dydaktyczne: W grupie E stosowane sg przede wszystkim metody praktyczne
1 aktywizujace, umozliwiajace nabywanie, doskonalenie 1 utrwalanie umiejetnosci
zawodowych w kontrolowanych i bezpiecznych warunkach pracowni kosmetologicznych.
Wykorzystuje si¢ seminaria, dyskusje dydaktyczng i problemowa, studium przypadku, pokaz z
instruktazem, instruktaz metoda czterech krokow, ¢wiczenia praktyczne, symulacj¢ sytuacji
zawodowych, planowanie postgpowania kosmetologicznego, rozwigzywanie probleméw
praktycznych oraz prac¢ indywidualng 1 w matych zespotach.

F. Praktyki zawodowe w gabinetach i salonach kosmetycznych, o$§rodkach SPA i
wellness oraz innych podmiotach prowadzacych dzialalno$¢ odpowiadajaca efektom
uczenia si¢ okreslonym dla praktyk zawodowych)

Metody dydaktyczne: Instruktaz stanowiskowy i pokaz czynnosci zawodowych;
obserwacja uczestniczaca; ¢wiczenia praktyczne w rzeczywistych warunkach pracy;
wykonywanie procedur i zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyk; metoda
przypadkéw; analiza problemoéw 1 sytuacji zawodowych; praca z klientem; prowadzenie
dokumentacji zwigzanej z wykonywanymi czynno$ciami; samodzielne wykonywanie
powierzonych zadan zawodowych w zakresie osiggnietych kompetencji 1 pod nadzorem
opiekuna; informacja zwrotna 1 omoéwienie wykonanych czynnos$ci z opiekunem praktyk.

W przypadku zaje¢¢ praktycznych i1 praktyk zawodowych stosuje si¢ obserwacje 360°,
prac¢ z klientem w warunkach gabinetowych, uczestnictwo w pracy metoda ,,mistrz-uczen”,
metode przypadkéw, metode sytuacyjna, metode projektow, dyskusje dydaktyczne oraz pokazy



z instruktazem. Metody te pozwalajg na praktyczne zastosowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz
przygotowuja studentdéw do samodzielnej pracy zawodowej. Do rozwijania kompetencji
jezykowych w zakresie jezyka angielskiego stosuje si¢ ¢wiczenia, scenki sytuacyjne, zadania
praktyczne, umozliwiajace opanowanie terminologii branzowej i komunikacje z klientem.

G. Ksztalcenie ogolne, jezykowe i przygotowanie do dyplomowania

(szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, technologia informacyjna, wychowanie
fizyczne, jezyk angielski, repetytorium dyplomowe, egzamin dyplomowy)

Wykorzystywane sa instruktaz, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia jezykowe,
praca z tekstem 1 literaturg fachows, dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w matych
grupach, zadania problemowe, metody aktywizujace oraz metody z wykorzystaniem
technologii informacyjnych i e-learningu. . Do rozwijania kompetencji jezykowych w zakresie
jezyka angielskiego stosuje si¢ <¢wiczenia, scenki sytuacyjne, zadania praktyczne,
umozliwiajace opanowanie terminologii branzowej i komunikacje z klientem.

W  przygotowaniu do dyplomowania stosuje si¢ rowniez analiz¢ zagadnien
problemowych, powtdrzenie i systematyzacj¢ tresci oraz samodzielng prace studenta. Metody
te umozliwiaja stopniowe rozwijanie kompetencji ogélnych, jezykowych i cyfrowych oraz
integracj¢ wiedzy i umiejetnosci osiggnietych w toku studiow

11. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe

Program zajeé praktycznych oraz praktyk zawodowych

1. Zajecia praktyczne oraz praktyki zawodowe sg realizowane zgodnie z planem 3 — letnich
studiow 1 odbywaja si¢ w wyznaczonych gabinetach kosmetycznych.

2. Szczegbdtowy program zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych zawiera cele, zadania
oraz wykaz godzin przewidzianych do zrealizowania przez studenta w placoéwce.

3. Zasady doboru placéwki oraz opiekuna praktyk zawarte s3 w dokumencie “Kryteria
doboru i ocena placowki / opiekuna do prowadzenia praktyk”.

4. Student ma prawo do zrealizowania praktyki zawodowej poza placoéwkami wskazanymi
przez Uczelnig.

5. Laczna liczba godzin ksztatcenia praktycznego wynosi 1141 godzin, w tym: zajecia
praktyczne — 921 godzin, praktyka zawodowa — 960 godzin.

6. Student ma obowigzek odbycia i zaliczenia ksztalcenia praktycznego (wszystkich zajeé
praktycznych i praktyk zawodowych) przewidzianych w planie studiow.

Cele zajeé praktycznych oraz praktyk zawodowych

1. Zapoznanie ze specyfika organizacji i funkcjonowania podmiotoéw $wiadczacych ustugi
kosmetologiczne oraz zasadami organizacji pracy kosmetologa.



N

Integracja wiedzy teoretycznej z praktyka zawodowg oraz doskonalenie umiejgtnosci jej
wykorzystania w rozpoznawaniu potrzeb klienta, planowaniu i realizacji postgpowania
kosmetologicznego.

3. Zapoznanie si¢ z wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi bedacymi podstawa
funkcjonowania kazdej placowki §wiadczacej ustugi kosmetologiczne.

4. Doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie doboru i wykonywania zabiegow
kosmetologicznych, stosowania preparatow i aparatury oraz oceny uzyskanych efektow.

5. Stosowanie zasad bezpieczenstwa, higieny, profilaktyki zakazen, etyki zawodowej oraz
ochrony danych osobowych w praktyce kosmetologiczne;.

6. Doskonalenie komunikacji z klientem 1 wspotpracy interdyscyplinarnej, z
uwzglednieniem zakresu kompetencji zawodowych kosmetologa oraz sytuacji
wymagajacych konsultacji z innym specjalista.

7. Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci zawodowej, samodzielnosci 1 potrzeby ciaglego
doskonalenia, a takze przygotowanie do funkcjonowania na rynku pracy.

Student odbywajacy zajecia praktyczne/ praktyke zawodowa jest zobowigzany do
przestrzegania: regulaminu studiow PAM NS im. Mieszka I w Poznaniu oraz przepiséw
i zarzadzen placowki.

Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych

1. Odbycie praktyki przewidzianej programem studidow w terminie 1 miejscu wyznaczonym
przez PAM NS im. Ksigcia Mieszka [ w Poznaniu.

2. Terminowe przedtozenie przez studenta stosownej dokumentacji z odbycia praktyki
(dziennika praktyk) Pelnomocnikowi Dziekana ds. praktyk z ramienia Uczelni.

3. Wywigzanie si¢ z zadan sformutowanych w programie praktyki i uzyskanie pozytywne;j
opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk oraz Pelnomocnika Dziekana ds.
praktyk.

4. Wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporzadkowanie si¢
obowigzujacym przepisom i poleceniom przez caly okres trwania praktyk.

10. System weryfikacji, dokumentowania i doskonalenia osiagania efektow uczenia si¢

Celem systemu weryfikacji osiggania efektow uczenia si¢ jest zapewnienie
obiektywnego 1 udokumentowanego potwierdzenia, ze efekty uczenia si¢ okre$lone dla
kierunku oraz zapisane w sylabusach przedmiotow zostaly osiggnig¢te przez studentdow.
Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmuje wszystkie trzy obszary: wiedze¢, umiejgtnosci oraz
kompetencje spoteczne, a jej przebieg oraz wyniki znajduja odzwierciedlenie w ocenach
czastkowych 1 koncowych uzyskiwanych przez studentoéw w toku realizacji programu studiow.

Szczegbdlowe efekty uczenia si¢ dla poszczegdlnych przedmiotow oraz sposoby ich
weryfikacji sg okreslane w sylabusach. Sylabusy zawieraja w szczegdlnosci: metody
weryfikacji efektow uczenia si¢, warunki zaliczenia, kryteria oceniania, sktadowe oceny



koncowej, a takze naklad pracy przecigtnego studenta przypisany do efektow uczenia si¢ i
punktéw ECTS. Zasady oceniania sg sformutowane w sposob jednoznaczny, umozliwiajacy
rzetelng ocen¢ osiggnigcia efektow uczenia sig, a takze porownywalnos$¢ i transparentno$é
wymagan dla studentoéw.

Dziekan Wydziatu, we wspotpracy z Rada Programowa oraz Wydzialowa Komisjg ds.
Zapewniania i Oceny Jakosci Ksztatcenia, dokonuje weryfikacji sylabuséw sktadanych przez
nauczycieli akademickich w zakresie poprawnosci i spdjnosci efektdéw uczenia si¢ oraz
adekwatnosci przyjetych metod i narzedzi ich weryfikacji, z uwzglednieniem specyfiki efektow
w obszarze wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych. Weryfikacja ta obejmuje rowniez
ocen¢ zgodno$ci sposoboéw sprawdzania efektow z charakterem zaje¢ oraz zakladanymi
formami aktywnosci studenta.

W procesie weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ stosuje si¢ zroznicowane narzgdzia
oceny, dobrane odpowiednio do rodzaju efektow uczenia si¢:

W zakresie wiedzy: egzaminy pisemne i ustne, testy (MCQ, MRQ), kolokwia i zadania
problemowe, eseje, raporty i prezentacje.

W zakresie umiejetnos$ci praktycznych: ocena zadan problemowych i praktycznych
ocen¢ wykonania procedur w warunkach pracowni umiejetnosci kosmetologicznych wg
check-list, obserwacja realizacji zadan praktycznych zwigzanych z profesjonalng obstuga
klienta, egzaminy praktyczne OSCE.

W zakresie kompetencji spotecznych: obserwacj¢ postaw 1 zachowan studenta, ocen¢
komunikacji i wspotpracy w grupie, ocene funkcjonowania w zespole terapeutycznym,
oceng respektowania zasad etyki 1 praw klienta.

Szczegotowe kryteria oceniania zawarte sa w sylabusach przedmiotow.

Ogolng forma zaliczenia zajec jest zaliczenie z oceng lub egzamin. W przypadku zajeé
konczacych si¢ egzaminem student zobowigzany jest do zaliczenia czg$ci ¢wiczeniowej (jezeli
jest przewidziana programem) oraz uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu. Szczegdtowe
zasady dopuszczenia do zaliczenia lub egzaminu, zakres materiatu, forma zaliczenia oraz
kryteria oceny na poszczegodlne stopnie okresla sylabus. Nauczyciel akademicki prowadzacy
zajecia zobowigzany jest do przedstawienia studentom jasnych kryteriow oceniania oraz do
prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej osiggniecie efektow uczenia sig.

Istotnym elementem systemu weryfikacji jest gromadzenie i archiwizacja materialnych
dowodoéw osiggania efektow uczenia si¢. Archiwizacji podlegaja: prace pisemne, testy i arkusze
egzaminacyjne, projekty, raporty, prezentacje, karty zaliczen umiej¢tnosci, protokoty zaliczen
1 egzamindw, arkusze ocen z zajec¢ praktycznych, dokumentacja praktyk zawodowych (w tym
arkusze ocen, dzienniki praktyk/portfolio) oraz dokumentacja egzaminu dyplomowego.
Archiwizacja materialdow odbywa si¢ zgodnie z przyjetymi w Uczelni zasadami i umozliwia
weryfikacje prawidlowosci procesu oceniania oraz zapewnia ,$lad audytowy” dla potrzeb
monitorowania jakos$ci ksztatcenia.

Weryfikacja osiggania efektow uczenia si¢ w zakresie zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych odbywa si¢ poprzez oceng realizacji zadan zawodowych i1 postepoéw studenta w



warunkach zwigzanych z realizacja praktyki zawodowej. Oceny dokonuje opiekun ze strony
podmiotu, w ktorym realizowana jest praktyka, a dokumentowanie przebiegu i wynikow
realizacji praktyk odbywa si¢ zgodnie z przyjetymi arkuszami ocen i zasadami zaliczenia.
Uzupetniajacym elementem nadzoru i monitorowania jakosci ksztalcenia praktycznego sa
hospitacje praktyk i zaje¢ praktycznych prowadzone przez Dziekana Wydziatu, Pelnomocnika
Dziekana ds. Praktyk lub upowaznionych nauczycieli akademickich.

Po zakonczeniu kazdego roku akademickiego prowadzona jest analiza osiggania
efektow uczenia si¢, w tym analiza wynikow zaliczen i egzamindéw, jakos$ci realizacji zajec
praktycznych i praktyk zawodowych oraz wnioskow nauczycieli akademickich. Analiza ta jest
przedstawiana na posiedzeniach Rady Wydziatu oraz Wydziatowej Komisji ds. Zapewniania i
Oceny Jakos$ci Ksztalcenia, a jej rezultatem sg wnioski i propozycje dzialan doskonalacych.
Wyniki analizy stanowia podstawe do aktualizacji sylabusow, modyfikacji metod
dydaktycznych i weryfikacyjnych oraz doskonalenia tresci i organizacji ksztalcenia, z
zachowaniem spojnos$ci programu studiéw oraz potrzebami praktyki kosmetologiczne;j.

Szczegdlna role w ocenie osiagnigcia efektow uczenia si¢ odgrywa egzamin
dyplomowy. Egzamin dyplomowy weryfikujacy osiagni¢cie efektow uczenia si¢ objetych
programem studiow sktada si¢ z czesci teoretycznej w formie testu oraz czesci praktycznej w
formie egzaminu OSCE.

13. Egzamin dyplomowy

Studia pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia koncza si¢ egzaminem
dyplomowym. Celem egzaminu dyplomowego jest weryfikacja i ocena osiagnig¢tych efektow
uczenia si¢ objetych programem studiow. Zasady przeprowadzenia 1 organizacji egzaminu
dyplomowego dla kierunku Kosmetologia— studia I stopnia w PAM NS w Poznaniu okresla
Regulamin egzaminu dyplomowego licencjackiego. Egzamin dyplomowy ztozony jest z czgsci
teoretycznej 1 czgsci praktycznej. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku koncowego jest
pozytywna ocena z kazdej czeg$ci egzaminu dyplomowego, zgodnie z kryteriami zawartymi w
Regulaminie. Egzamin dyplomowy odbywa si¢ w terminie ustalonym przez Dziekana. Student
ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem egzaminu dyplomowego dostgpnym na stronach
PAM NS. Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego jest zaliczenie
wszystkich przedmiotow oraz zaje¢ praktycznych i1 praktyk zawodowych przewidzianych
planem studidow 1 uzyskanie obowigzujacej liczby punktow ECTS oraz ztozenie w Dziekanacie
kompletu wymaganych dokumentow.



