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1. Informacje ogólne o kierunku: 

 

Nazwa jednostki prowadzącej kierunek:  

Poznańska Akademia Medyczna Nauk Stosowanych im. Księcia Mieszka I 

Nazwa kierunku: Kosmetologia 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarna/niestacjonarna 

Liczba semestrów: 6 

Liczba punktów ECTS potrzebna do ukończenia studiów: 180 

Dziedzina, dyscyplina naukowa: Nauki o zdrowiu 

Tytuł zawodowy: Licencjat kosmetologii 

Wymiar praktyk zawodowych: 960 godzin 

Język wykładowy: polski 

Rok akademicki: 2026/2027 

 

1. Charakterystyka programu studiów  

Studia mają charakter praktyczny i są ukierunkowane na nabywanie umiejętności 

zawodowych oraz kompetencji społecznych niezbędnych do wykonywania zawodu 

kosmetologa. Program obejmuje zajęcia realizowane w warunkach uczelni, w tym w 

pracowniach umiejętności kosmetologicznych oraz praktyki zawodowe realizowane w 

podmiotach wykonujących działalność kosmetyczną na podstawie zawartych umów i w 

warunkach zapewniających bezpieczeństwo klientów oraz studentów. 

Program studiów na kierunku Kosmetologia został zaprojektowany w sposób 

umożliwiający studentom stopniowe (sekwencyjne) nabywanie kompetencji zawodowych – od 

podstawowych zagadnień z anatomii, fizjologii, dermatologii i chemii kosmetycznej, po 

zaawansowane umiejętności w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, specjalistycznej oraz 

estetycznej, tak aby zajęcia wprowadzające i podstawowe (wykłady) stanowiły fundament dla 

bardziej zaawansowanych form zajęć, takich jak ćwiczenia praktyczne oraz praktyki 

zawodowe. Treści kształcenia są logicznie uporządkowane i dostosowane do zakładanej ścieżki 

rozwoju kompetencji studenta.                   

Realizacja programu kształcenia sprzyja osiąganiu efektów uczenia się zgodnych z 

profilem praktycznym Uczelni oraz jej strategią rozwoju, zakładającą wysoki poziom 

przygotowania absolwentów do podjęcia pracy zawodowej bezpośrednio po ukończeniu 

studiów. Istotnym elementem misji Poznańskiej Akademii Medycznej jest uwrażliwienie 

studentów na odpowiedzialność za zdrowie i bezpieczeństwo klienta. Z tego względu w 

programie studiów na kierunku Kosmetologia położono szczególny nacisk na zagadnienia 

związane z etyką zawodową, bezpieczeństwem procedur kosmetologicznych, obowiązującymi 

regulacjami prawnymi oraz świadomą współpracą z przedstawicielami innych zawodów 

medycznych, w szczególności lekarzami różnych specjalności. Program studiów pozostaje 

również zgodny ze strategią Uczelni w zakresie odpowiadania na potrzeby otoczenia 



 

 

społeczno-gospodarczego. Jednocześnie program studiów stwarza podstawy do dalszego 

rozwoju naukowego i zawodowego w ramach specjalistycznych kursów i szkoleń.  

W programie uwzględniono: 

 przygotowanie do udzielania usług kosmetologicznych w oparciu o aktualną wiedzę i 

standardy postępowania, 

 kształcenie w zakresie komunikacji terapeutycznej, pracy w zespole interdyscyplinarnym i 

dokumentowania usług, 

 kształtowanie postaw zawodowych zgodnych z etyką i odpowiedzialnością zawodową, 

 przygotowanie do działań w sytuacjach nagłych i stanach zagrożenia życia, 

 wykorzystanie metod aktywizujących i nowoczesnych form dydaktycznych w procesie 

weryfikacji efektów uczenia się. 

2. Organizacja toku studiów 

Struktura programu obejmuje przedmioty przyporządkowane do grup zajęć, w tym: 

 zajęcia teoretyczne, 

 zajęcia praktyczne realizowane w warunkach pracowni kosmetologii, 

 praktyki zawodowe realizowane w podmiotach usługowych. 

 Łączny nakład pracy studenta, w tym godziny kontaktowe i praca własna, jest przypisany 

do poszczególnych przedmiotów oraz odzwierciedlony w punktach ECTS, zgodnie z 

zasadami obowiązującymi w Uczelni. 

 

3. Koncepcja i cele kształcenia 

Utworzenie kierunku Kosmetologia wynika z rosnącego zapotrzebowania społecznego 

i gospodarczego na specjalistów posiadających interdyscyplinarną wiedzę z zakresu nauk o 

zdrowiu, nauk medycznych oraz nowoczesnej kosmetologii. Dynamiczny rozwój rynku usług 

kosmetologicznych, medycyny estetycznej, sektora beauty & wellness oraz przemysłu 

kosmetycznego powoduje wzrost zapotrzebowania na profesjonalnie przygotowane kadry 

zdolne do wykonywania specjalistycznych procedur kosmetologicznych, prowadzenia edukacji 

zdrowotnej oraz wspierania działań profilaktycznych ukierunkowanych na zachowanie zdrowia 

i poprawę jakości życia. 

Koncepcja kształcenia na kierunku Kosmetologia opiera się na przygotowaniu 

absolwenta do samodzielnego, odpowiedzialnego i zgodnego z aktualnym stanem wiedzy 

naukowej wykonywania świadczeń kosmetologicznych. Program studiów integruje wiedzę z 

zakresu anatomii, fizjologii, dermatologii, kosmetologii pielęgnacyjnej i wspomagającej 

terapię, diagnostyki kosmetologicznej, technologii kosmetycznych oraz bezpieczeństwa 

wykonywania zabiegów. Szczególny nacisk położono na rozwijanie umiejętności praktycznych 

niezbędnych do planowania i realizacji indywidualnych programów pielęgnacyjnych oraz 

wspomagających poprawę kondycji skóry i jej przydatków. 

Profil praktyczny kierunku znajduje odzwierciedlenie w strukturze programu studiów, 

który zapewnia szeroki udział zajęć kształtujących kompetencje zawodowe realizowanych w 

specjalistycznych pracowniach oraz podczas praktyk zawodowych. Proces kształcenia 



 

 

ukierunkowany jest na rozwijanie umiejętności wykonywania zabiegów kosmetologicznych, 

prowadzenia diagnostyki kosmetologicznej, doboru preparatów i metod postępowania, a także 

skutecznej komunikacji z klientem oraz współpracy z przedstawicielami innych zawodów 

związanych z ochroną zdrowia i sektorem usług kosmetycznych. 

Podstawowym celem kształcenia jest przygotowanie absolwentów do profesjonalnego 

wykonywania zawodu kosmetologa poprzez zapewnienie im solidnych podstaw teoretycznych 

z zakresu nauk o zdrowiu oraz rozwinięcie praktycznych umiejętności niezbędnych w pracy z 

klientem. Program studiów ukierunkowany jest na zdobycie przez studentów kompetencji 

umożliwiających samodzielne planowanie i wykonywanie zabiegów kosmetologicznych, 

właściwy dobór metod i preparatów oraz świadome stosowanie nowoczesnych technologii 

wykorzystywanych w kosmetologii. Celem kształcenia jest również przygotowanie studentów 

do współpracy z przedstawicielami innych zawodów medycznych i okołomedycznych oraz do 

podejmowania dalszego kształcenia i rozwoju zawodowego. 

Realizacja powyższych założeń odbywa się poprzez osiąganie następujących celów 

szczegółowych: 

 kształcenie interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu nauk medycznych, biologicznych, 

chemicznych oraz nauk o zdrowiu, stanowiącej podstawę świadomego i bezpiecznego 

wykonywania zawodu kosmetologa;  

 rozwijanie praktycznych umiejętności w zakresie kosmetologii pielęgnacyjnej, 

specjalistycznej i estetycznej, z uwzględnieniem aktualnych standardów postępowania 

oraz nowoczesnych technologii zabiegowych;  

 przygotowanie do przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skóry oraz 

planowania indywidualnych programów pielęgnacyjnych;  

 kształtowanie umiejętności doboru preparatów kosmetycznych, aparatury i metod 

zabiegowych odpowiednich do potrzeb klienta;  

 rozwijanie kompetencji społecznych, w tym umiejętności komunikacji z klientem, pracy 

zespołowej, współpracy interdyscyplinarnej oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej;  

 przygotowanie studentów do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych oraz 

prowadzenia działalności zawodowej zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i 

odpowiedzialności;  

 rozwijanie postaw sprzyjających ustawicznemu kształceniu, innowacyjności oraz 

aktywnemu uczestnictwu w rozwoju zawodowym i naukowym.  

Istotnym elementem koncepcji kształcenia jest rozwój kompetencji zawodowych. 

Program studiów zakłada wyposażenie studenta w wiedzę i umiejętności niezbędne do 

realizacji zadań zawodowych obejmujących działania profilaktyczne, diagnostyczne oraz 

pielęgnacyjne. W ramach zajęć przekazywana jest wiedza umożliwiająca rozpoznawanie 

problemów kosmetologicznych, planowanie i wykonywanie zabiegów oraz dostosowywanie 

postępowania do indywidualnych potrzeb klienta. Absolwent przygotowany jest do 

wykonywania usług kosmetologicznych z wykorzystaniem aktualnej wiedzy naukowej oraz 

zasad dobrej praktyki zawodowej. 



 

 

Szczególne znaczenie w procesie kształcenia mają zajęcia praktyczne i praktyki 

zawodowe, które stanowią podstawę realizacji profilu praktycznego. Studenci nabywają 

umiejętności wykonywania procedur kosmetologicznych, prowadzenia obserwacji i 

podstawowej diagnostyki kosmetologicznej, obsługi klienta oraz prowadzenia dokumentacji. 

Kształcenie praktyczne realizowane jest najpierw w warunkach pracowni kosmetologicznych, 

a następnie podczas praktyk zawodowych w rzeczywistym środowisku pracy, co umożliwia 

stopniowe osiąganie samodzielności zawodowej. 

W programie studiów szczególny nacisk położono również na rozwój kompetencji 

społecznych i interpersonalnych. Student przygotowywany jest do prowadzenia skutecznej 

komunikacji z klientem, pracy zespołowej, rozwiązywania problemów zawodowych oraz 

podejmowania działań zgodnych z zasadami etyki zawodowej. Kształtowane są postawy 

odpowiedzialności, empatii, poszanowania godności i autonomii klienta oraz gotowości do 

prowadzenia edukacji zdrowotnej i działań z zakresu promocji zdrowia. 

Kierunek odpowiada na współczesne trendy rozwoju kosmetologii związane ze 

wzrostem świadomości zdrowotnej społeczeństwa, popularyzacją działań profilaktycznych 

oraz rosnącym znaczeniem indywidualizacji postępowania kosmetologicznego. W procesie 

kształcenia uwzględniono zagadnienia dotyczące promocji zdrowia, zdrowego stylu życia oraz 

wykorzystania nowoczesnych technologii i preparatów stosowanych w kosmetologii. 

Program studiów odpowiada na potrzeby rynku pracy poprzez przygotowanie 

absolwentów do wykonywania zadań zawodowych wymagających rozpoznawania potrzeb 

kosmetologicznych klienta, przeprowadzania wywiadu i podstawowej diagnostyki 

kosmetologicznej, planowania i realizacji procedur kosmetologicznych zgodnie z zasadami 

bezpieczeństwa, doboru preparatów i technologii zabiegowych, prowadzenia edukacji 

zdrowotnej i profilaktycznej oraz współpracy z przedstawicielami zawodów medycznych i 

ochrony zdrowia. 

Koncepcja kształcenia uwzględnia potrzeby rynku pracy oraz oczekiwania 

zewnętrznych interesariuszy związanych z sektorem kosmetologicznym. Program studiów 

podlega systematycznej ocenie i doskonaleniu na podstawie analizy trendów rozwoju branży, 

opinii pracodawców, doświadczeń kadry akademickiej i praktyków, wyników oceny praktyk 

zawodowych, analizy losów zawodowych absolwentów oraz okresowego przeglądu treści 

programowych i efektów uczenia się. 

 

a) Wykształcenie kompetencji zawodowych 

Program studiów zakłada wyposażenie studenta w wiedzę, umiejętności i kompetencje 

społeczne niezbędne do realizacji zadań zawodowych kosmetologa, obejmujących profilaktykę 

i promocję zdrowia skóry, ocenę jej stanu i przydatków w zakresie właściwym dla 

kosmetologii, planowanie i wykonywanie zabiegów kosmetologicznych, dobór metod 

pielęgnacji oraz prowadzenie działań edukacyjnych. 

Absolwent jest przygotowany do rozpoznawania wskazań i przeciwwskazań do    

zabiegów kosmetologicznych, identyfikowania sytuacji wymagających konsultacji z innym 

specjalistą oraz współpracy interdyscyplinarnej, w szczególności z lekarzem, dietetykiem, 



 

 

fizjoterapeutą i innymi specjalistami ochrony zdrowia, w zakresie wspierania profilaktyki, 

pielęgnacji i poprawy kondycji skóry oraz jej przydatków. 

W ramach zajęć przekazywana jest wiedza z zakresu nauk medycznych,  nauk o zdrowiu 

oraz wiedza kierunkowa  umożliwiająca rozpoznawanie problemów zdrowotnych, planowanie 

i wykonywanie zabiegów, monitorowanie stanu klienta oraz reagowanie na zmieniające się 

potrzeby. Tak zdefiniowany cel jest zgodny z sylwetką absolwenta przygotowanego do 

samodzielnego świadczenia usług, wykorzystującego wiedzę naukową i zasady dobrej 

praktyki. 

 

b) Rozwój umiejętności praktycznych 

Zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe stanowią istotny element kształcenia na 

kierunku Kosmetologia o profilu praktycznym. Studenci nabywają i doskonalą umiejętności w 

zakresie przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skóry i jej przydatków z 

wykorzystaniem metod diagnostyki kosmetologicznej, rozpoznawania wskazań i 

przeciwwskazań do zabiegów, planowania i wykonywania procedur kosmetologicznych oraz 

oceny ich efektów. 

Kształcenie praktyczne obejmuje również dobór metod, preparatów i aparatury 

kosmetologicznej, prowadzenie dokumentacji, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa, 

rozpoznawanie sytuacji wymagających odstąpienia od wykonania zabiegu lub skierowania 

klienta do odpowiedniego specjalisty, a także właściwe reagowanie w przypadku wystąpienia 

zdarzeń niepożądanych lub stanów zagrożenia zdrowia. 

Proces kształcenia praktycznego przebiega stopniowo – od zajęć realizowanych w 

pracowniach umiejętności kosmetologicznych, pod nadzorem nauczyciela akademickiego, do 

praktyk zawodowych odbywanych w rzeczywistym środowisku pracy. Umożliwia to 

systematyczne nabywanie samodzielności, odpowiedzialności zawodowej oraz umiejętności 

organizacji stanowiska i wykonywania czynności zawodowych. 

Absolwent jest przygotowany do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania 

czynności zawodowych właściwych dla kosmetologa, zgodnie z aktualną wiedzą, zasadami 

etyki zawodowej i obowiązującymi przepisami, a także do współpracy z innymi specjalistami 

w zakresie profilaktyki, pielęgnacji i działań służących poprawie kondycji skóry oraz jej 

przydatków. Cel ten odpowiada sylwetce absolwenta, który ma potrafić realizować czynności 

zawodowe w sposób bezpieczny, zgodny z aktualną wiedzą oraz gotowy do pełnienia roli 

członka zespołu terapeutycznego. 

c) Poszerzenie wiedzy ogólnej i specjalistycznej 

Program studiów zapewnia zdobycie wiedzy ogólnej, kierunkowej i specjalistycznej, 

obejmującej podstawy nauk biologicznych, chemicznych i medycznych istotnych dla 

kosmetologii, budowę i funkcjonowanie organizmu człowieka, ze szczególnym 



 

 

uwzględnieniem skóry i jej przydatków, a także wybrane choroby i zaburzenia mające 

znaczenie dla postępowania kosmetologicznego. Kształcenie obejmuje również wiedzę 

dotyczącą działania i bezpiecznego stosowania kosmetyków, substancji aktywnych i aparatury 

kosmetologicznej, podstaw farmakologii istotnych w praktyce kosmetologa oraz zasad 

organizacji i funkcjonowania gabinetu kosmetologicznego. 

Treści ogólne, kierunkowe i specjalistyczne tworzą spójny fundament umożliwiający 

rozumienie uwarunkowań zdrowia oraz mechanizmów powstawania wybranych zmian i 

zaburzeń istotnych z punktu widzenia kosmetologii, a także określenie zakresu i granic 

kompetencji zawodowych kosmetologa. 

Taki zakres kształcenia odpowiada sylwetce absolwenta przygotowanego do 

wykorzystywania aktualnej wiedzy naukowej w praktyce zawodowej, oceny stanu skóry i jej 

przydatków w zakresie właściwym dla kosmetologa, rozpoznawania wskazań i 

przeciwwskazań do zabiegów, identyfikowania czynników ryzyka oraz sytuacji wymagających 

konsultacji z odpowiednim specjalistą, a także do współpracy interdyscyplinarnej w zakresie 

profilaktyki, pielęgnacji i działań służących poprawie kondycji skóry oraz jej przydatków. 

d) Rozwój kompetencji społecznych i interpersonalnych 

W programie kształcenia szczególny nacisk położony jest na rozwój kompetencji 

komunikacyjnych, współpracy z klientem, pracy zespołowej, odpowiedzialności zawodowej, 

etyki i empatii. Student uczy się prowadzenia skutecznej komunikacji w różnych sytuacjach 

gabinetowych, radzenia sobie z problemami emocjonalnymi i społecznymi pacjentów oraz 

współdziałania z personelem medycznym. Kompetencje te są kluczowe dla realizacji roli 

zawodowej kosmetologa, obejmującej m.in. wsparcie klienta, edukację zdrowotną, promocję 

zdrowia, zachowanie praw klienta oraz podejmowanie działań w sposób odpowiedzialny i 

profesjonalny. 

 

 

4. Sylwetka absolwenta i możliwości zatrudnienia 

Absolwent kierunku Kosmetologia posiada wiedzę, umiejętności i kompetencje 

społeczne umożliwiające wykonywanie profesjonalnych świadczeń kosmetologicznych 

ukierunkowanych na pielęgnację, poprawę kondycji skóry i jej przydatków, profilaktykę 

zdrowotną oraz wspieranie jakości życia klienta, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i etyki 

zawodowej. 

Absolwent posiada uporządkowaną wiedzą z zakresu: 

 anatomii i fizjologii człowieka,  

 biologii skóry i jej przydatków,  

 dermatologii,  

 diagnostyki kosmetologicznej,  

 kosmetologii pielęgnacyjnej i leczniczej,  



 

 

 technologii kosmetycznych,  

 receptury i oceny produktów kosmetycznych,  

 higieny, bezpieczeństwa i ergonomii pracy,  

 podstaw zdrowia publicznego i promocji zdrowia,  

 organizacji i zarządzania działalnością kosmetologiczną. 

 

Absolwent potrafi: 

 przeprowadzić całościową ocenę stanu skóry i przydatków u klienta z wykorzystaniem 

wywiadu, obserwacji, badania fizykalnego oraz analizy dokumentacji medycznej, 

 absolwent potrafi analizować potrzeby skóry 

 rozpoznawać wskazania i przeciwwskazania do wykonywania procedur 

kosmetologicznych,  

 planować realizować i ocenić przebieg zabiegów kosmetologicznych zgodnie z aktualną 

wiedzą i obowiązującymi standardami,  

 potrafi określić cel zabiegów, dobór metod  i  monitorować efekty zabiegowe, 

 dobierać preparaty kosmetyczne i technologie zabiegowe do potrzeb klienta,  

 prowadzić dokumentację kosmetologiczną,  

 edukować klienta w zakresie pielęgnacji, profilaktyki zdrowotnej i zachowań 

prozdrowotnych,  

 współpracować z przedstawicielami innych zawodów medycznych i ochrony zdrowia w 

granicach kompetencji zawodowych kosmetologa,  

 wykorzystywać podstawy diagnostyki kosmetologicznej w planowaniu postępowania 

kosmetologicznego. 

 umie planować indywidualne programy pielęgnacyjno-terapeutyczne,  

 

Absolwent jest przygotowany do: 

 wykonywania procedur kosmetologicznych zgodnie z aktualną wiedzą medyczną, 

standardami postępowania oraz zasadami bezpieczeństwa pacjenta, w szczególności w 

obszarze: aseptyki i antyseptyki, profilaktyki zakażeń, żywienia, pielęgnacji oraz 

monitorowania stanu klienta, 

 prowadzenia edukacji zdrowotnej klientów, wzmacnianie kompetencji  w zakresie 

samodzielnej pielęgnacji i samokontroli,  

 aktywnego udziału w działaniach dotyczących promocji zdrowia i profilaktyki chorób, 

 komunikacji terapeutycznej z klientem z poszanowaniem praw klienta, tajemnicy 

zawodowej, odpowiedzialnego i etycznego wykonywania zawodu,  

 pracy indywidualnej i zespołowej, współpracy z innymi specjalistami z obszaru ochrony 

zdrowia 

 przestrzegania zasad bezpieczeństwa klienta i organizacji pracy,  



 

 

 świadomego, odpowiedzialnego postępowania mającego na względzie zdrowie i dobrostan 

klienta.  

 Jest przygotowany do dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego, aktualizacji wiedzy i 

podejmowania kształcenia ustawicznego. 

 krytycznej oceny informacji i stosowania praktyki opartej na aktualnej wiedzy. 

 

Absolwent kierunku Kosmetologia może podjąć zatrudnienie w: 

 gabinetach kosmetologicznych i kosmetycznych,  

 centrach kosmetologii estetycznej,  

 placówkach ochrony zdrowia w zakresie dopuszczonym przepisami,  

 podmiotach sektora spa & wellness,  

 firmach kosmetycznych i laboratoriach badawczo-rozwojowych,  

 działach szkoleń i doradztwa kosmetycznego,  

 przedsiębiorstwach zajmujących się dystrybucją produktów kosmetycznych,  

 podmiotach prowadzących działania edukacyjne i promujące zdrowie,  

 prowadzić własną działalność gospodarczą w obszarze usług kosmetologicznych.  

Absolwent jest również przygotowany do kontynuowania kształcenia na studiach II 

stopnia, studiach podyplomowych oraz uczestnictwa w kursach i szkoleniach 

specjalistycznych. 

 

5. Udział interesariuszy w tworzeniu i doskonaleniu programu studiów 

Wydział Nauk Medycznych Poznańskiej Akademii Medycznej  Nauk Stosowanych im. 

Księcia Mieszka I prowadzi stałą współpracę z interesariuszami wewnętrznymi i 

zewnętrznymi, której kluczowym narzędziem jest Rada Interesariuszy. Rada, działająca w 

cyklu co najmniej semestralnym, pełni funkcję doradczo-opiniodawczą i stanowi realne forum 

współdecydowania o jakości kształcenia. Jej rekomendacje są wykorzystywane przy 

projektowaniu i aktualizacji programu studiów, w tym przy ustalaniu celów kształcenia, 

doborze i aktualizacji treści programowych, organizacji zajęć praktycznych i praktyk 

zawodowych, a także przy doskonaleniu metod weryfikacji efektów uczenia się (w tym oceny 

kompetencji praktycznych). 

Interesariusze uczestniczą również w pracach gremiów wydziałowych i kierunkowych 

związanych z zapewnianiem jakości, dzięki czemu uczelnia utrzymuje systematyczny, 

dwukierunkowy przepływ informacji między środowiskiem akademickim a praktyką 

zawodową. Taki model współpracy umożliwia stałe dostosowywanie programu do aktualnych 

wyzwań rynku zawodowego, oczekiwań pracodawców oraz potrzeb przyszłych absolwentów, 

zapewniając jego aktualność i praktyczne ukierunkowanie. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ przygotowujące do wykonywania zawodu Kosmetologa 

i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji -  poziom 6 

Objaśnienie oznaczeń: 

K – kierunkowy efekt uczenia się; 

 W – wiedza; 

 U – umiejętności;  

K (drugi człon symbolu) – kompetencje społeczne;  

P6U – charakterystyki pierwszego stopnia PRK dla poziomu 6;  

P6S – charakterystyki drugiego stopnia PRK dla poziomu 6;  

WG – zakres i głębia;  

WK – kontekst;  

UW – wykorzystanie wiedzy;  

UK – komunikowanie się;  

UO – organizacja pracy;  

UU – uczenie się;  

KK – oceny;  

KO – odpowiedzialność;  

KR – rola zawodowa. 

01,02,03 i kolejne- efekty kształcenia 

 

Wiedza – absolwent zna i rozumie 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się  
Kierunkowe efekty uczenia się 

 

 

 

Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej 

Ramy Kwalifikacyjnej poziom 6 

K_W01 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu budowę i organizację 

strukturalną organizmu człowieka 

na poziomie komórek, tkanek, 

narządów i układów, ze 

szczególnym uwzględnieniem 

skóry i jej przydatków oraz 

zależności budowa–funkcja 

istotnych dla kosmetologii. 
 

P6U_W / P6S_WG 

K_W02 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu biologiczne, genetyczne, 

biochemiczne, biofizyczne, 

mikrobiologiczne i 

immunologiczne podstawy 

funkcjonowania organizmu 

człowieka oraz ich znaczenie dla 

zdrowia, skóry i jej przydatków. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W03 Zna i rozumie w zaawansowanym 

stopniu mechanizmy fizjologiczne, 

P6U_W / P6S_WG 



 

 

homeostatyczne i wybrane 

mechanizmy patofizjologiczne 

organizmu oraz ich znaczenie dla 

oceny stanu klienta i planowania 

bezpiecznego postępowania 

kosmetologicznego. 
K_W04 Zna i rozumie podstawy 

farmakologii, mechanizmy 

działania leków, działania 

niepożądane i interakcje istotne dla 

praktyki kosmetologicznej. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W05 Zna i rozumie etiopatogenezę, 

obraz kliniczny, podstawy 

diagnostyki, profilaktyki i leczenia 

wybranych chorób skóry i jej 

przydatków w zakresie 

niezbędnym do bezpiecznej 

praktyki kosmetologicznej oraz 

granice kompetencji kosmetologa. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W06 Zna i rozumie właściwości 

chemiczne i fizykochemiczne 

surowców oraz składników 

kosmetycznych, zasady receptury i 

mechanizmy działania preparatów 

kosmetycznych. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W07 Zna i rozumie fizyczne podstawy 

działania aparatury oraz 

oddziaływania bodźców 

fizykalnych wykorzystywanych w 

kosmetologii i zabiegach 

wspomagających. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W08 Zna i rozumie zasady wywiadu i 

diagnostyki kosmetologicznej, 

metody oceny stanu skóry i jej 

przydatków oraz zasady 

kwalifikacji do zabiegów, w tym 

wskazania, przeciwwskazania i 

możliwe działania niepożądane. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W09 Zna i rozumie zasady planowania, 

metodykę i bezpieczeństwo 

wykonywania zabiegów 

pielęgnacyjnych, upiększających, 

aparaturowych, manualnych i 

wspomagających, w tym zasady 

doboru technik, preparatów i 

parametrów do potrzeb klienta. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W10 Zna i rozumie zasady higieny, 

epidemiologii, mikrobiologicznego 

bezpieczeństwa, dezynfekcji, 

sterylizacji, ergonomii i organizacji 

bezpiecznego stanowiska pracy. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W11 Zna i rozumie zasady udzielania 

pierwszej pomocy oraz 

rozpoznawania stanów nagłego 

zagrożenia zdrowotnego mogących 

wystąpić w praktyce zawodowej. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W12 Zna i rozumie psychologiczne, 

społeczne, kulturowe, 

komunikacyjne, humanistyczne i 

estetyczne uwarunkowania 

P6U_W / P6S_WG 



 

 

funkcjonowania człowieka oraz 

relacji kosmetolog–klient i ich 

znaczenie w praktyce zawodowej. 
K_W13 Zna i rozumie podstawowe 

zagadnienia etyki i 

odpowiedzialności zawodowej 

oraz prawne uwarunkowania 

świadczenia usług 

kosmetologicznych, w tym prawa 

klienta, świadomą zgodę, ochronę 

danych i granice kompetencji 

zawodowych. 

P6U_W / P6S_WK 

K_W14 Zna i rozumie podstawy ekonomii, 

przedsiębiorczości, zarządzania, 

marketingu i organizacji 

działalności w branży 

kosmetologicznej. 

P6U_W / P6S_WK 

K_W15 Zna i rozumie zasady profilaktyki i 

promocji zdrowia, znaczenie stylu 

życia, żywienia i aktywności 

fizycznej dla zdrowia, kondycji 

skóry i jakości życia. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W16 Zna i rozumie zasady 

wyszukiwania i krytycznej oceny 

informacji naukowej, podstawy 

metodologii pracy naukowej, 

wykorzystania technologii 

informacyjnych oraz zasady 

ochrony informacji i danych. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W17 Zna i rozumie terminologię 

specjalistyczną oraz zasady 

komunikacji zawodowej w języku 

obcym właściwe dla kosmetologii i 

nauk o zdrowiu. 

P6U_W / P6S_WG 

K_W18 Zna i rozumie współczesne 

kierunki rozwoju kosmetologii, 

nowe technologie i rozwiązania 

stosowane w praktyce oraz 

znaczenie aktualizowania wiedzy 

na podstawie wiarygodnych źródeł 

i dowodów naukowych. 

P6U_W / P6S_WG 

Umiejętności – absolwent potrafi 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się 
Kierunkowe  efekty uczenia się Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacyjnej poziom 6 
K_U01 Potrafi przeprowadzić wywiad 

kosmetologiczny, dokonać oceny 

stanu skóry, jej przydatków lub 

obszaru zabiegowego, rozpoznać 

wskazania i przeciwwskazania oraz 

zakwalifikować klienta do zabiegu, 

zmodyfikować plan albo odstąpić 

od jego wykonania. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U02 Potrafi planować, dobierać i 

wykonywać zabiegi 

kosmetologiczne odpowiednio do 

potrzeb i stanu klienta, zgodnie z 

metodyką, zasadami 

P6U_U / P6S_UW 



 

 

bezpieczeństwa i zakresem 

kompetencji zawodowych. 
K_U03 Potrafi dobierać preparaty, surowce 

i składniki kosmetyczne na 

podstawie ich właściwości, składu, 

działania, wskazań, 

przeciwwskazań i bezpieczeństwa 

stosowania. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U04 Potrafi bezpiecznie stosować 

aparaturę i techniki fizykalne 

wykorzystywane w kosmetologii 

oraz interpretować podstawowe 

parametry i wyniki pomiarów. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U05 Potrafi wykorzystywać wiedzę i 

metody nauk podstawowych do 

analizy oraz interpretacji zjawisk 

istotnych dla kosmetologii, a także 

wykonywać podstawowe 

obliczenia, czynności laboratoryjne 

i analizy oraz interpretować ich 

wyniki. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U06 Potrafi identyfikować objawy, 

wyniki lub okoliczności 

wskazujące na przeciwwskazanie 

do postępowania 

kosmetologicznego lub potrzebę 

konsultacji z właściwym 

specjalistą oraz dobrać bezpieczne 

postępowanie w granicach 

kompetencji kosmetologa. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U07 Potrafi rozpoznać stan nagłego 

zagrożenia zdrowotnego i podjąć 

podstawowe czynności ratunkowe, 

w tym BLS/AED, zgodnie z 

aktualnymi zasadami. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U08 Potrafi organizować stanowisko i 

wykonywać czynności zawodowe 

zgodnie z zasadami higieny, 

aseptyki, dezynfekcji, sterylizacji, 

ergonomii i bezpieczeństwa. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U09 Potrafi prowadzić dokumentację 

kosmetologiczną, formułować 

zalecenia oraz przetwarzać 

informacje i dane zgodnie z 

wymaganiami prawnymi, zasadami 

poufności i ochrony danych. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U10 Potrafi komunikować się 

profesjonalnie i empatycznie z 

klientem, prowadzić rozmowę i 

wywiad, przekazywać informacje, 

zalecenia i treści edukacyjne oraz 

reagować w sytuacjach trudnych i 

konfliktowych. 

P6U_U / P6S_UK 

K_U11 Potrafi współpracować w zespole i 

z przedstawicielami innych 

zawodów, organizować 

współdziałanie w typowych 

sytuacjach zawodowych oraz 

kierować klienta do właściwego 

P6U_U / P6S_UO 



 

 

specjalisty, gdy wymaga tego jego 

stan. 
K_U12 Potrafi wyszukiwać, 

selekcjonować, krytycznie oceniać, 

interpretować i wykorzystywać 

informacje naukowe i zawodowe z 

baz danych, piśmiennictwa i źródeł 

elektronicznych do rozwiązywania 

problemów właściwych dla 

kosmetologii. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U13 Potrafi posługiwać się 

technologiami informacyjnymi i 

narzędziami cyfrowymi w 

dokumentowaniu, analizowaniu, 

prezentowaniu i organizowaniu 

pracy zawodowej. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U14 Potrafi komunikować się w języku 

obcym na poziomie B2 

Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego, w tym w 

typowych sytuacjach zawodowych, 

oraz korzystać ze specjalistycznych 

tekstów z zakresu kosmetologii i 

nauk o zdrowiu. 

P6U_U / P6S_UK 

K_U15 Potrafi identyfikować i analizować 

problemy etyczne, prawne i 

społeczne występujące w praktyce 

zawodowej, argumentować 

proponowane rozwiązania oraz 

podejmować działania zgodne z 

zasadami etyki i obowiązującymi 

regulacjami. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U16 Potrafi planować i organizować 

podstawowe działania związane z 

funkcjonowaniem gabinetu 

kosmetologicznego, w tym 

działania ekonomiczne, 

organizacyjne i marketingowe, 

oraz oceniać ich podstawowe 

uwarunkowania. 

P6U_U / P6S_UO 

K_U17 Potrafi formułować i realizować 

zalecenia z zakresu pielęgnacji, 

profilaktyki i promocji zdrowia, 

uwzględniając potrzeby oraz 

możliwości klienta. 

P6U_U / P6S_UW 

K_U18 Potrafi planować własne uczenie 

się i rozwój zawodowy, 

dokonywać samooceny 

kompetencji oraz samodzielnie 

aktualizować wiedzę i umiejętności 

wykorzystywane w praktyce 

kosmetologicznej. 

P6U_U / P6S_UU 

Kompetencje społeczne – absolwent jest gotów do 

Symbol kierunkowych efektów 

uczenia się 
Kierunkowe efekty uczenia się Odniesienie do charakterystyk 

pierwszego stopnia Polskiej Ramy 

Kwalifikacyjnej poziom 6 
K_K01 Jest gotów do przestrzegania zasad 

etyki zawodowej, poszanowania 

godności, autonomii, prywatności i 

P6U_K / P6S_KR 



 

 

praw klienta oraz ponoszenia 

odpowiedzialności za 

podejmowane działania 

zawodowe. 
K_K02 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy i umiejętności, 

rozpoznawania ich ograniczeń, 

zasięgania opinii ekspertów w 

przypadku trudności oraz 

systematycznego doskonalenia 

kompetencji. 

P6U_K / P6S_KK 

K_K03 Jest gotów do odpowiedzialnego i 

bezpiecznego wykonywania 

czynności zawodowych, 

przestrzegania zasad higieny, 

aseptyki, ergonomii, 

bezpieczeństwa i ochrony danych 

oraz reagowania na zagrożenia. 

P6U_K / P6S_KR 

K_K04 Jest gotów do profesjonalnej, 

empatycznej i opartej na szacunku 

komunikacji z klientem oraz 

uwzględniania jego autonomii, 

indywidualnych potrzeb i 

różnorodności społecznej i 

kulturowej. 

P6U_K / P6S_KR 

K_K05 Jest gotów do współpracy w 

zespole, uznawania granic 

własnych kompetencji oraz 

korzystania z wiedzy i 

doświadczenia innych specjalistów 

w sytuacjach tego wymagających. 

P6U_K / P6S_KK; P6S_KO 

K_K06 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji, korzystania z 

wiarygodnych źródeł wiedzy i 

odpowiedzialnego 

wykorzystywania nowych 

technologii w rozwoju 

zawodowym. 

P6U_K / P6S_KK 

K_K07 Jest gotów do działania na rzecz 

profilaktyki, promocji zdrowia i 

bezpieczeństwa klienta oraz 

odpowiedzialnego wypełniania 

społecznej roli zawodowej 

kosmetologa. 

P6U_K / P6S_KO 

K_K08 Jest gotów do przedsiębiorczego i 

odpowiedzialnego działania 

zawodowego, z poszanowaniem 

zasad etyki, prawa, interesu klienta 

i standardów profesjonalnego 

wykonywania usług. 

P6U_K / P6S_KR 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Efekty szczegółowe- przedmiotowe 

1. Anatomia człowieka z histologią 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol szczegółowych efektów 

uczenia się 
Efekty szczegółowe Odniesienie do efektów 

kierunkowych 
W01 Charakteryzuje budowę 

anatomiczną podstawowych 

układów i narządów człowieka 

oraz ich wzajemne relacje 

topograficzne. 

K_W01 

W02 Opisuje budowę histologiczną 

podstawowych tkanek i narządów 

oraz wyjaśnia zależności między 

budową mikroskopową a pełnioną 

funkcją. 

K_W01 

W03 Charakteryzuje budowę skóry i jej 

przydatków oraz struktur narządu 

ruchu istotnych dla praktyki 

kosmetologicznej. 

K_W01 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U01 Rozpoznaje i prawidłowo nazywa 

podstawowe struktury anatomiczne 

na modelach, rycinach i preparatach 

dydaktycznych. 

K_U05 

U02 Lokalizuje struktury anatomiczne 

istotne dla bezpiecznego 

wykonywania zabiegów 

kosmetologicznych. 

K_U06 

U03 Wykorzystuje wiedzę anatomiczną 

i histologiczną do wyjaśniania 

zależności budowa–funkcja w 

obrębie skóry, jej przydatków i 

narządu ruchu. 

K_U05 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K01 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy anatomicznej i jej 

systematycznego uzupełniania. 

K_K02 

K02 Jest gotów do wykorzystywania 

wiedzy o budowie człowieka z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa 

klienta. 

K_K03 

 

2. BHP w gabinecie kosmetologicznym 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W04 Charakteryzuje zagrożenia 

biologiczne, chemiczne, fizyczne, 

mechaniczne i ergonomiczne 

K_W10 



 

 

występujące w gabinecie 

kosmetologicznym. 
W05 Omawia zasady bezpiecznej 

organizacji stanowiska pracy, 

stosowania środków ochrony 

indywidualnej i postępowania z 

materiałami oraz urządzeniami. 

K_W10 

W06 Wyjaśnia zasady postępowania w 

przypadku ekspozycji zawodowej, 

wypadku, pożaru i innych sytuacji 

zagrożenia. 

K_W10 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U04 Identyfikuje zagrożenia na 

stanowisku pracy kosmetologa i 

dobiera działania ograniczające 

ryzyko. 

K_U08 

U05 Organizuje stanowisko pracy 

zgodnie z zasadami BHP, 

ergonomii i bezpieczeństwa 

sanitarnego. 

K_U08 

U06 Dobiera właściwe postępowanie w 

typowych sytuacjach zagrożenia 

występujących w gabinecie 

kosmetologicznym. 

K_U08 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K03 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa pracy. 

K_K03 

K04 Jest gotów do reagowania na 

zagrożenia i korzystania z pomocy 

właściwych osób lub służb. 

K_K05 

 

3. Biochemia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W07 Charakteryzuje budowę, 

właściwości i funkcje biologiczne 

białek, lipidów, węglowodanów i 

kwasów nukleinowych. 

K_W02 

W08 Wyjaśnia mechanizmy działania 

enzymów oraz przebieg i regulację 

podstawowych szlaków 

metabolicznych. 

K_W02 

W09 Wyjaśnia znaczenie procesów 

biochemicznych dla 

funkcjonowania skóry, jej 

przydatków i procesów starzenia. 

K_W02 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U07 Analizuje zależności pomiędzy 

budową związków biologicznych a 

ich funkcją w organizmie. 

K_U05 

U08 Analizuje podstawowe przemiany 

metaboliczne i wskazuje ich 

znaczenie dla homeostazy 

organizmu. 

K_U05 

U09 Wykorzystuje wiedzę 

biochemiczną do wyjaśniania 

wybranych procesów 

zachodzących w skórze i jej 

przydatkach. 

K_U05 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K05 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy biochemicznej i 

korzystania z wiarygodnych źródeł. 

K_K02 

K06 Jest gotów do aktualizowania 

wiedzy stanowiącej podstawę 

bezpiecznej praktyki 

kosmetologicznej. 

K_K06 

 

4. Biofizyka 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W10 Wyjaśnia podstawowe zjawiska 

fizyczne i biofizyczne zachodzące 

w organizmie człowieka. 

K_W02 

W11 Charakteryzuje oddziaływanie 

energii mechanicznej, cieplnej, 

elektrycznej, elektromagnetycznej i 

świetlnej na tkanki. 

K_W07 

W12 Wyjaśnia fizyczne podstawy 

działania wybranej aparatury 

stosowanej w kosmetologii oraz 

czynniki warunkujące 

bezpieczeństwo jej stosowania. 

K_W07 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U10 Analizuje wpływ wybranych 

czynników fizycznych na tkanki i 

przewiduje podstawowe 

następstwa ich oddziaływania. 

K_U04 

U11 Wyjaśnia mechanizm działania 

wybranych technologii 

aparaturowych na podstawie 

właściwych zjawisk fizycznych. 

K_U04 



 

 

U12 Interpretuje podstawowe parametry 

fizyczne urządzeń w kontekście 

działania i bezpieczeństwa. 

K_U04 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K07 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy dotyczącej 

oddziaływania czynników 

fizycznych. 

K_K02 

K08 Jest gotów do uwzględniania 

bezpieczeństwa klienta przy 

analizie zastosowania aparatury. 

K_K03 

 

5. Chemia kosmetyczna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W13 Charakteryzuje budowę, 

właściwości i funkcje 

podstawowych grup substancji 

stosowanych w produktach 

kosmetycznych. 

K_W06 

W14 Wyjaśnia zależności między 

właściwościami 

fizykochemicznymi składników, 

postacią kosmetyku a jego 

działaniem i sposobem stosowania. 

K_W06 

W15 Omawia funkcje substancji 

aktywnych i pomocniczych oraz 

czynniki wpływające na stabilność, 

jakość i bezpieczeństwo produktu 

kosmetycznego. 

K_W06 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U13 Analizuje skład produktu 

kosmetycznego na podstawie 

deklaracji INCI i identyfikuje 

funkcje podstawowych 

składników. 

K_U03 

U14 Porównuje właściwości 

składników kosmetycznych i 

ocenia ich przydatność w 

zależności od przeznaczenia 

produktu. 

K_U03 

U15 Uzasadnia dobór produktu 

kosmetycznego na podstawie jego 

składu, właściwości i 

przewidywanego działania. 

K_U03 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

K09 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji dotyczących składu i 

działania produktów 

kosmetycznych. 

K_K06 

K10 Jest gotów do odpowiedzialnego 

doboru produktów z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa 

klienta. 

K_K03 

 

6. Chemia ogólna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W016 Charakteryzuje budowę materii, 

rodzaje wiązań chemicznych i 

podstawowe właściwości 

pierwiastków oraz związków 

chemicznych. 

K_W06 

W017 Wyjaśnia przebieg podstawowych 

reakcji chemicznych oraz pojęcia 

pH, równowagi chemicznej, 

rozpuszczalności i stężenia 

roztworów. 

K_W06 

W18 Omawia właściwości roztworów i 

układów dyspersyjnych istotnych 

dla dalszego kształcenia z chemii 

kosmetycznej i receptury. 

K_W06 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U16 Wykonuje podstawowe obliczenia 

chemiczne dotyczące stężeń i ilości 

substancji. 

K_U05 

U17 Przygotowuje proste roztwory o 

zadanym stężeniu z zachowaniem 

zasad bezpieczeństwa. 

K_U05 

U18 Interpretuje podstawowe 

właściwości chemiczne i 

fizykochemiczne substancji na 

podstawie ich budowy i składu. 

K_U05 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K11 Jest gotów do rzetelnego i 

odpowiedzialnego wykonywania 

czynności laboratoryjnych. 

K_K03 

K12 Jest gotów do rozpoznawania 

ograniczeń własnej wiedzy 

chemicznej i jej uzupełniania. 

K_K02 

 



 

 

7. Diagnostyka aparatu paznokciowego 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W19 Charakteryzuje prawidłową 

budowę aparatu paznokciowego i 

cechy fizjologicznej płytki 

paznokciowej oraz tkanek 

otaczających. 

K_W01 

W20 Charakteryzuje obraz wybranych 

zmian i zaburzeń aparatu 

paznokciowego istotnych w 

praktyce kosmetologicznej. 

K_W05 

W21 Omawia zasady oceny aparatu 

paznokciowego oraz możliwości i 

ograniczenia metod 

diagnostycznych stosowanych 

przez kosmetologa. 

K_W08 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U19 Przeprowadza ukierunkowany 

wywiad dotyczący stanu aparatu 

paznokciowego i identyfikuje 

czynniki ryzyka. 

K_U01 

U20 Ocenia stan płytki paznokciowej i 

tkanek otaczających oraz 

dokumentuje wynik oceny. 

K_U01 

U21 Identyfikuje przeciwwskazania do 

zabiegu i rozpoznaje sytuacje 

wymagające konsultacji 

specjalistycznej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K13 Jest gotów do odpowiedzialnej 

oceny aparatu paznokciowego w 

granicach kompetencji 

kosmetologa. 

K_K05 

K14 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu, gdy wymaga tego 

bezpieczeństwo klienta. 

K_K03 

 

8. Etyka zawodowa 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W22 Charakteryzuje podstawowe 

zasady, wartości i normy etyczne 

odnoszące się do wykonywania 

czynności zawodowych 

kosmetologa. 

K_W13 

W23 Wyjaśnia znaczenie poszanowania 

godności, autonomii, prywatności, 

K_W13 



 

 

intymności, poufności i praw 

klienta. 
W24 Omawia typowe dylematy etyczne 

występujące w relacji kosmetolog–

klient oraz znaczenie granic 

kompetencji zawodowych. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U22 Analizuje sytuacje problemowe i 

identyfikuje występujące w nich 

konflikty wartości i obowiązków 

zawodowych. 

K_U15 

U23 Uzasadnia sposób postępowania w 

typowych dylematach z 

uwzględnieniem dobra i autonomii 

klienta. 

K_U15 

U24 Rozpoznaje sytuacje, w których 

należy odmówić wykonania 

czynności lub skorzystać z 

konsultacji specjalistycznej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K15 Jest gotów do przestrzegania zasad 

etyki zawodowej i poszanowania 

praw klienta. 

K_K01 

K16 Jest gotów do odpowiedzialnego 

działania w granicach własnych 

kompetencji. 

K_K05 

 

9. Fizjologia człowieka z elementami patofizjologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W25 Wyjaśnia mechanizmy homeostazy 

oraz zasady nerwowej, hormonalnej 

i humoralnej regulacji funkcji 

organizmu. 

K_W03 

W26 Charakteryzuje prawidłowe 

funkcjonowanie podstawowych 

układów organizmu oraz zależności 

funkcjonalne pomiędzy nimi. 

K_W03 

W27 Wyjaśnia mechanizmy wybranych 

procesów patofizjologicznych 

mających znaczenie dla zdrowia, 

skóry i jej przydatków. 

K_W03 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U25 Analizuje zależności pomiędzy 

funkcjonowaniem poszczególnych 

układów a utrzymaniem 

homeostazy. 

K_U05 



 

 

U26 Wyjaśnia wpływ wybranych 

zaburzeń fizjologicznych i 

patofizjologicznych na skórę i jej 

przydatki. 

K_U05 

U27 Wykorzystuje wiedzę fizjologiczną 

do interpretowania zależności 

istotnych dla bezpieczeństwa 

postępowania kosmetologicznego. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K17 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy dotyczącej 

funkcjonowania organizmu. 

K_K02 

K18 Jest gotów do respektowania 

granic kompetencji kosmetologa 

wobec stanów wymagających 

diagnostyki lub leczenia. 

K_K05 

 

10. Filozofia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W28 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia, nurty i problemy 

filozoficzne odnoszące się do 

człowieka, poznania, wartości i 

odpowiedzialności. 

K_W12 

W29 Wyjaśnia znaczenie wybranych 

koncepcji filozoficznych dla 

rozumienia godności, autonomii, 

cielesności i piękna. 

K_W12 

W30 Omawia znaczenie refleksji 

krytycznej i argumentacji w 

analizie problemów społecznych i 

zawodowych. 

K_W12 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U28 Rozpoznaje podstawowe 

stanowiska filozoficzne i 

porównuje ich założenia. 

K_U15 

U29 Analizuje proste problemy 

argumentacyjne, odróżniając 

argument od opinii lub 

nieuzasadnionego twierdzenia. 

K_U15 

U30 Formułuje własne stanowisko 

wobec wybranego problemu i 

uzasadnia je w sposób logiczny 

oraz uporządkowany. 

K_U15 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

K19 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnych przekonań i 

uwzględniania racjonalnych 

argumentów innych osób. 

K_K02 

K20 Jest gotów do poszanowania 

godności, autonomii i 

różnorodności poglądów. 

K_K04 

 

11. Komunikacja interpersonalna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W31 Charakteryzuje modele, elementy i 

bariery komunikacji 

interpersonalnej oraz zasady 

komunikacji werbalnej i 

niewerbalnej. 

K_W12 

W32 Wyjaśnia znaczenie aktywnego 

słuchania, empatii, informacji 

zwrotnej i asertywności w relacji 

kosmetolog–klient. 

K_W12 

W33 Omawia zasady komunikowania 

się w sytuacjach trudnych, 

konfliktowych i emocjonalnie 

obciążających. 

K_W12 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U31 Prowadzi rozmowę z 

wykorzystaniem aktywnego 

słuchania, pytań otwartych, 

parafrazy i adekwatnej informacji 

zwrotnej. 

K_U10 

U32 Dostosowuje sposób 

komunikowania się do potrzeb, 

możliwości i sytuacji klienta. 

K_U10 

U33 Stosuje podstawowe techniki 

komunikacji asertywnej i 

rozwiązywania konfliktów w 

symulowanych sytuacjach 

zawodowych. 

K_U10 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K21 Jest gotów do budowania relacji z 

klientem opartej na szacunku, 

empatii i rzetelnej komunikacji. 

K_K04 

K22 Jest gotów do przyjmowania 

odpowiedzialności za jakość 

własnej komunikacji i współpracy. 

K_K05 

 



 

 

12. Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W34 Charakteryzuje budowę i funkcje 

skóry dłoni i stóp oraz aparatu 

paznokciowego w zakresie 

niezbędnym do planowania 

pielęgnacji. 

K_W01 

W35 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, zasady 

wykonania i możliwe reakcje 

niepożądane zabiegów 

pielęgnacyjnych dłoni, stóp i 

paznokci. 

K_W09 

W36 Charakteryzuje preparaty, 

narzędzia i wyposażenie stosowane 

w pielęgnacji dłoni i stóp oraz 

zasady ich bezpiecznego 

stosowania. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U34 Przeprowadza wywiad i ocenę 

stanu skóry dłoni, stóp oraz aparatu 

paznokciowego i identyfikuje 

wskazania oraz przeciwwskazania. 

K_U01 

U35 Planuje i wykonuje podstawowe 

zabiegi pielęgnacyjne dłoni i stóp, 

dobierając techniki, narzędzia i 

preparaty. 

K_U02 

U36 Ocenia efekt zabiegu i formułuje 

zalecenia dotyczące bezpiecznej 

pielęgnacji domowej. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K23 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania zabiegów z 

poszanowaniem bezpieczeństwa, 

intymności i potrzeb klienta. 

K_K01 

K24 Jest gotów do rozpoznawania 

granic kompetencji i odstąpienia od 

zabiegu w przypadku zmian 

wymagających konsultacji. 

K_K05 

 

13. Psychologia w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W37 Charakteryzuje wybrane 

mechanizmy psychologiczne 

dotyczące emocji, motywacji, 

K_W12 



 

 

osobowości, stresu i zachowania 

człowieka. 
W38 Wyjaśnia psychologiczne 

uwarunkowania postrzegania 

własnego ciała, samooceny i 

wizerunku. 

K_W12 

W39 Omawia znaczenie czynników 

psychologicznych w relacji 

kosmetolog–klient oraz w 

kształtowaniu oczekiwań wobec 

zabiegów. 

K_W12 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U37 Rozpoznaje podstawowe czynniki 

psychologiczne wpływające na 

zachowanie, potrzeby i 

oczekiwania klienta. 

K_U10 

U38 Dostosowuje sposób komunikacji 

do stanu emocjonalnego i 

indywidualnych potrzeb klienta. 

K_U10 

U39 Analizuje sytuacje, w których 

zachowanie lub oczekiwania 

klienta wskazują na potrzebę 

konsultacji ze specjalistą. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K25 Jest gotów do budowania relacji z 

klientem opartej na empatii, 

szacunku i poszanowaniu 

autonomii. 

K_K04 

K26 Jest gotów do rozpoznawania 

granic własnych kompetencji 

wobec problemów 

psychologicznych klienta. 

K_K05 

 

14. Socjologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W40 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia socjologiczne dotyczące 

grup, ról, norm, wartości, 

socjalizacji i interakcji 

społecznych. 

K_W12 

W41 Wyjaśnia wpływ czynników 

społecznych i kulturowych na 

zachowania zdrowotne, 

postrzeganie ciała i wzorce 

estetyczne. 

K_W12 

W42 Omawia znaczenie różnorodności 

społecznej i kulturowej oraz 

mechanizmów stereotypizacji i 

dyskryminacji. 

K_W12 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U40 Analizuje wpływ czynników 

społecznych i kulturowych na 

zachowania człowieka związane ze 

zdrowiem i wyglądem. 

K_U15 

U41 Rozpoznaje przejawy 

stereotypizacji i dyskryminacji w 

przykładowych sytuacjach 

społecznych i zawodowych. 

K_U15 

U42 Dostosowuje sposób 

komunikowania się do 

zróżnicowanych uwarunkowań 

społecznych i kulturowych klienta. 

K_U10 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K27 Jest gotów do poszanowania 

różnorodności społecznej, 

kulturowej i światopoglądowej. 

K_K04 

K28 Jest gotów do budowania 

profesjonalnych relacji bez 

uprzedzeń i zachowań 

dyskryminacyjnych. 

K_K04 

 

15. Szkolenie BHP 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W43 Omawia podstawowe prawa i 

obowiązki studenta w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny podczas 

kształcenia. 

K_W10 

W44 Charakteryzuje podstawowe 

zagrożenia występujące podczas 

zajęć dydaktycznych i 

praktycznych oraz zasady 

zapobiegania wypadkom. 

K_W10 

W45 Wyjaśnia zasady postępowania w 

przypadku wypadku, pożaru, 

ewakuacji i innego zagrożenia na 

terenie uczelni. 

K_W10 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U43 Identyfikuje podstawowe 

zagrożenia w miejscu realizacji 

zajęć i wskazuje właściwe 

działania zapobiegawcze. 

K_U08 

U44 Stosuje podstawowe zasady 

bezpiecznego zachowania oraz 

właściwie reaguje na procedury 

dotyczące sytuacji zagrożenia. 

K_U08 



 

 

U45 Wskazuje prawidłową kolejność 

działań w przypadku wypadku lub 

konieczności ewakuacji. 

K_U08 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K29 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa podczas zajęć. 

K_K03 

K30 Jest gotów do reagowania na 

sytuacje mogące stwarzać 

zagrożenie dla siebie i innych. 

K_K03 

 

16. Szkolenie biblioteczne 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W46 Charakteryzuje podstawowe 

rodzaje źródeł informacji fachowej 

i naukowej oraz zasady korzystania 

z zasobów bibliotecznych. 

K_W16 

W47 Omawia możliwości wyszukiwania 

informacji w katalogach 

bibliotecznych, bazach danych i 

elektronicznych źródłach 

informacji. 

K_W16 

W48 Wyjaśnia podstawowe kryteria 

oceny wiarygodności, aktualności i 

przydatności źródeł. 

K_W16 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U46 Wyszukuje publikacje i materiały 

w katalogu bibliotecznym oraz 

udostępnionych bazach danych. 

K_U12 

U47 Dobiera słowa kluczowe i 

podstawowe strategie 

wyszukiwania informacji do 

określonego zagadnienia. 

K_U12 

U48 Selekcjonuje odnalezione źródła 

pod względem wiarygodności, 

aktualności i przydatności. 

K_U12 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K31 Jest gotów do krytycznej oceny 

jakości wykorzystywanych źródeł 

informacji. 

K_K06 

K32 Jest gotów do odpowiedzialnego 

korzystania z wiarygodnych 

informacji w procesie uczenia się. 

K_K06 

 



 

 

17. Technologia informacyjna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W49 Charakteryzuje podstawowe 

narzędzia i technologie 

informacyjne służące do tworzenia, 

przetwarzania, przechowywania i 

prezentowania informacji. 

K_W16 

W50 Omawia zasady bezpiecznego 

korzystania z systemów 

informatycznych, Internetu oraz 

ochrony danych i informacji. 

K_W16 

W51 Wyjaśnia możliwości 

wykorzystania edytora tekstu, 

arkusza kalkulacyjnego, programu 

prezentacyjnego i narzędzi 

internetowych w kształceniu i 

pracy zawodowej. 

K_W16 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U49 Tworzy i formatuje dokumenty 

tekstowe oraz proste materiały 

użytkowe. 

K_U13 

U50 Wykorzystuje arkusz kalkulacyjny 

do organizowania danych, 

wykonywania podstawowych 

obliczeń i prezentowania wyników. 

K_U13 

U51 Wyszukuje, opracowuje i 

prezentuje informacje z 

wykorzystaniem technologii 

informacyjno-komunikacyjnych z 

zachowaniem zasad 

bezpieczeństwa. 

K_U13 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K33 Jest gotów do odpowiedzialnego i 

bezpiecznego korzystania z 

technologii informacyjnych. 

K_K06 

K34 Jest gotów do rozwijania własnych 

kompetencji cyfrowych 

odpowiednio do potrzeb praktyki 

zawodowej. 

K_K02 

 

18. WF 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W52 Wyjaśnia znaczenie regularnej 

aktywności fizycznej dla zdrowia, 

sprawności i dobrostanu. 

K_W15 



 

 

W53 Charakteryzuje podstawowe 

zasady bezpiecznego 

podejmowania wysiłku fizycznego, 

rozgrzewki i regeneracji. 

K_W15 

W54 Wyjaśnia wpływ podstawowych 

form aktywności fizycznej na 

sprawność, sylwetkę i postawę 

ciała. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U52 Wykonuje podstawowe ćwiczenia 

kształtujące siłę, wytrzymałość, 

gibkość i koordynację zgodnie z 

zasadami bezpieczeństwa. 

K_U18 

U53 Dobiera proste formy aktywności 

fizycznej odpowiednio do 

własnego poziomu sprawności i 

celu wysiłku. 

K_U18 

U54 Monitoruje własną reakcję na 

wysiłek i dostosowuje jego 

intensywność do aktualnych 

możliwości. 

K_U18 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K35 Jest gotów do podejmowania 

systematycznej aktywności 

fizycznej jako elementu dbałości o 

zdrowie. 

K_K07 

K36 Jest gotów do odpowiedzialnego 

uczestnictwa w aktywności 

fizycznej i współpracy w grupie. 

K_K05 

 

19. Biologia z genetyką 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W55 Charakteryzuje budowę i 

funkcjonowanie komórki oraz 

podstawowe procesy zachodzące 

na poziomie komórkowym i 

tkankowym. 

K_W02 

W56 Wyjaśnia podstawowe 

mechanizmy dziedziczenia, 

ekspresji genów i zmienności 

genetycznej człowieka. 

K_W02 

W57 Omawia znaczenie czynników 

genetycznych dla wybranych cech 

i chorób skóry oraz jej przydatków. 

K_W02 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

U55 Analizuje zależności między 

strukturą i funkcją komórki a 

procesami zachodzącymi w 

organizmie. 

K_U05 

U56 Rozwiązuje proste zadania 

dotyczące dziedziczenia cech i 

interpretuje podstawowe schematy 

genetyczne. 

K_U05 

U57 Wykorzystuje wiedzę biologiczną i 

genetyczną do wyjaśniania 

wybranych procesów dotyczących 

skóry i jej przydatków. 

K_U05 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K37 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji biologicznych i 

genetycznych. 

K_K06 

K38 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji przy interpretowaniu 

informacji o uwarunkowaniach 

genetycznych. 

K_K05 

 

20. Estetyka 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W58 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia estetyki, piękna, harmonii, 

proporcji i kanonów estetycznych. 

K_W12 

W59 Omawia historyczne i współczesne 

uwarunkowania postrzegania 

piękna, ciała i wizerunku. 

K_W12 

W60 Wyjaśnia znaczenie kompozycji, 

proporcji, koloru i stylu w 

kreowaniu wizerunku. 

K_W12 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U57 Analizuje proporcje twarzy i 

sylwetki z uwzględnieniem zasad 

estetyki. 

K_U15 

U58 Porównuje wybrane style i trendy 

estetyczne oraz ocenia ich 

zastosowanie w praktyce 

kosmetologicznej. 

K_U15 

U59 Dobiera elementy stylizacji i 

pielęgnacji zgodnie z zasadami 

harmonii estetycznej i 

indywidualnymi cechami klienta. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

K39 Jest gotów do poszanowania 

indywidualnego poczucia estetyki i 

autonomii klienta. 

K_K04 

K40 Jest gotów do krytycznego 

odnoszenia się do zmiennych 

wzorców piękna i presji 

społecznej. 

K_K02 

 

21. Wellness – budowanie równowagi psychofizycznej 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W60 Wyjaśnia pojęcie dobrostanu 

psychofizycznego i czynniki 

wpływające na równowagę między 

obciążeniem a regeneracją. 

K_W15 

W61 Charakteryzuje wpływ snu, 

aktywności fizycznej, relaksacji i 

stylu życia na zdrowie i dobrostan. 

K_W15 

W62 Omawia podstawowe strategie 

wspierające profilaktykę stresu i 

przeciążenia psychofizycznego. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U60 Identyfikuje wybrane czynniki 

stylu życia wpływające na 

dobrostan psychofizyczny. 

K_U17 

U61 Dobiera proste, bezpieczne 

działania wspierające relaksację, 

regenerację i higienę stylu życia. 

K_U17 

U62 Formułuje podstawowe zalecenia 

prozdrowotne w granicach 

kompetencji kosmetologa. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K41 Jest gotów do promowania 

zachowań wspierających zdrowie i 

dobrostan. 

K_K07 

K42 Jest gotów do rozpoznawania 

granic kompetencji wobec 

problemów wymagających 

specjalistycznego wsparcia. 

K_K05 

 

22. Psychodietetyka i suplementacja 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W63 Wyjaśnia psychologiczne 

uwarunkowania zachowań 

żywieniowych i ich znaczenie dla 

zdrowia i dobrostanu. 

K_W15 



 

 

W64 Charakteryzuje podstawowe 

zasady racjonalnego żywienia i 

bezpiecznego stosowania 

suplementów diety. 

K_W15 

W65 Omawia potencjalne korzyści, 

ograniczenia i ryzyka związane z 

suplementacją w kontekście skóry i 

jej przydatków. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U63 Analizuje podstawowe zachowania 

żywieniowe i identyfikuje 

czynniki mogące niekorzystnie 

wpływać na zdrowie. 

K_U17 

U64 Krytycznie ocenia podstawowe 

informacje i deklaracje dotyczące 

suplementów diety. 

K_U12 

U65 Formułuje bezpieczne zalecenia 

edukacyjne dotyczące stylu życia i 

rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji dietetycznej lub 

lekarskiej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K43 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przekazywania informacji 

dotyczących żywienia i 

suplementacji. 

K_K07 

K44 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji kosmetologa w 

zakresie poradnictwa 

żywieniowego. 

K_K05 

 

23. Higiena i epidemiologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W66 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia z zakresu higieny, 

epidemiologii i zdrowia 

publicznego. 

K_W10 

W67 Wyjaśnia drogi szerzenia się 

zakażeń, czynniki ryzyka oraz 

podstawowe zasady profilaktyki 

zakażeń. 

K_W10 

W68 Omawia podstawowe wskaźniki 

epidemiologiczne i zasady nadzoru 

sanitarno-epidemiologicznego 

istotne dla praktyki 

kosmetologicznej. 

K_W10 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U66 Identyfikuje czynniki ryzyka 

epidemiologicznego w 

przykładowych sytuacjach 

zawodowych. 

K_U08 

U67 Analizuje proste dane 

epidemiologiczne i wykorzystuje je 

do formułowania wniosków 

dotyczących profilaktyki. 

K_U12 

U68 Dobiera podstawowe działania 

ograniczające ryzyko zakażeń w 

gabinecie kosmetologicznym. 

K_U08 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K45 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa 

epidemiologicznego. 

K_K03 

K46 Jest gotów do aktualizowania 

wiedzy dotyczącej profilaktyki 

zakażeń i zagrożeń 

epidemiologicznych. 

K_K06 

 

24. Mikrobiologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W69 Charakteryzuje budowę, czynności 

życiowe i właściwości 

podstawowych grup 

drobnoustrojów istotnych dla 

zdrowia człowieka. 

K_W02 

W70 Wyjaśnia znaczenie mikrobiomu 

człowieka oraz mechanizmy 

chorobotwórczości wybranych 

mikroorganizmów. 

K_W02 

W71 Omawia wybrane zakażenia skóry i 

jej przydatków oraz zasady 

profilaktyki mikrobiologicznej w 

praktyce kosmetologicznej. 

K_W10 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U69 Rozpoznaje podstawowe 

zależności pomiędzy cechami 

drobnoustrojów a ich znaczeniem 

klinicznym. 

K_U08 

U70 Analizuje czynniki sprzyjające 

transmisji drobnoustrojów w 

gabinecie i dobiera działania 

profilaktyczne. 

K_U08 



 

 

U71 Wykorzystuje wiedzę 

mikrobiologiczną do uzasadnienia 

zasad higieny, dezynfekcji i 

bezpieczeństwa zabiegowego. 

K_U08 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K67 Jest gotów do przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa 

mikrobiologicznego. 

K_K03 

K68 Jest gotów do krytycznej oceny i 

aktualizowania wiedzy dotyczącej 

zakażeń i mikrobiomu. 

K_K06 

 

25. Pierwsza pomoc przedmedyczna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W72 Charakteryzuje zasady 

bezpieczeństwa, ocenę miejsca 

zdarzenia i podstawowe elementy 

oceny osoby poszkodowanej. 

K_W11 

W73 Omawia aktualne zasady 

podstawowych zabiegów 

resuscytacyjnych u osoby dorosłej 

oraz użycia AED. 

K_W11 

W74 Wyjaśnia zasady postępowania w 

wybranych stanach nagłych 

mogących wystąpić w gabinecie 

kosmetologicznym. 

K_W11 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U72 Rozpoznaje brak prawidłowego 

oddechu i podejmuje podstawowe 

czynności resuscytacyjne z 

użyciem AED. 

K_U07 

U73 Stosuje właściwe postępowanie w 

przypadku zadławienia, omdlenia, 

reakcji alergicznej i innych 

typowych stanów nagłych. 

K_U07 

U74 Organizuje wezwanie pomocy i 

przekazuje podstawowe informacje 

o stanie poszkodowanego. 

K_U07 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K69 Jest gotów do podjęcia działania w 

sytuacji zagrożenia życia z 

zachowaniem bezpieczeństwa 

własnego i poszkodowanego. 

K_K03 

K70 Jest gotów do odpowiedzialnego i 

etycznego udzielania pierwszej 

pomocy. 

K_K01 



 

 

 

26. Praktyki zawodowe 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W75 Charakteryzuje zasady organizacji 

pracy, dokumentowania świadczeń 

oraz standardy bezpieczeństwa 

obowiązujące w miejscu praktyki. 

K_W08 

W76 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

wykonywania zabiegów 

realizowanych w ramach zakresu 

praktyki. 

K_W09 

W77 Wyjaśnia zasady komunikacji z 

klientem, ochrony danych, higieny 

i odpowiedzialności zawodowej w 

rzeczywistym środowisku pracy. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U75 Przeprowadza wywiad, ocenę 

klienta i przygotowuje stanowisko 

oraz klienta do zabiegu zgodnie z 

zakresem praktyki. 

K_U01 

U76 Wykonuje lub współwykonuje 

procedury kosmetologiczne 

właściwe dla etapu kształcenia, 

zgodnie z procedurami i pod 

nadzorem opiekuna. 

K_U02 

U77 Dokumentuje wykonane 

czynności, ocenia ich efekty i 

formułuje zalecenia w granicach 

kompetencji. 

K_U09 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K71 Jest gotów do odpowiedzialnego, 

etycznego i bezpiecznego 

wykonywania powierzonych 

czynności zawodowych. 

K_K01 

K72 Jest gotów do współpracy z 

zespołem, przyjmowania informacji 

zwrotnej i rozpoznawania granic 

własnych kompetencji. 

K_K05 

 

27. Profilaktyka i promocja zdrowia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W78 Wyjaśnia podstawowe pojęcia 

profilaktyki, promocji zdrowia i 

edukacji zdrowotnej. 

K_W15 



 

 

W79 Charakteryzuje główne czynniki 

ryzyka zdrowotnego związane ze 

stylem życia i środowiskiem. 

K_W15 

W80 Omawia zasady planowania 

prostych działań edukacyjnych i 

prozdrowotnych możliwych do 

realizacji przez kosmetologa. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U78 Identyfikuje modyfikowalne 

czynniki ryzyka zdrowotnego w 

przykładowych sytuacjach. 

K_U17 

U79 Formułuje proste, zrozumiałe 

komunikaty edukacyjne dotyczące 

zachowań prozdrowotnych. 

K_U17 

U80 Planuje podstawowe działanie 

promujące zdrowie dostosowane 

do określonej grupy odbiorców. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K73 Jest gotów do podejmowania 

działań na rzecz profilaktyki i 

promocji zdrowia. 

K_K07 

K74 Jest gotów do przekazywania 

informacji prozdrowotnych w 

sposób odpowiedzialny i zgodny z 

kompetencjami. 

K_K07 

 

28. Receptura kosmetyczna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W81 Charakteryzuje podstawowe 

postacie kosmetyczne, ich 

składniki i funkcje technologiczne. 

K_W06 

W82 Wyjaśnia zasady sporządzania 

prostych formulacji 

kosmetycznych oraz czynniki 

wpływające na ich stabilność i 

jakość. 

K_W06 

W83 Omawia zasady doboru surowców, 

obliczeń recepturowych, 

oznakowania i bezpiecznego 

przygotowania preparatów. 

K_W06 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U81 Wykonuje podstawowe obliczenia 

recepturowe i przygotowuje 

surowce do sporządzenia 

formulacji. 

K_U05 



 

 

U82 Sporządza proste preparaty 

kosmetyczne zgodnie z recepturą, 

zasadami higieny i bezpieczeństwa. 

K_U05 

U83 Ocenia podstawowe cechy 

użytkowe i stabilność 

przygotowanego preparatu oraz 

dokumentuje wykonane czynności. 

K_U05 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K75 Jest gotów do rzetelnego 

przestrzegania receptury, zasad 

higieny i bezpieczeństwa. 

K_K03 

K76 Jest gotów do odpowiedzialnego 

doboru surowców i krytycznej 

oceny jakości przygotowanego 

produktu. 

K_K06 

 

29. Techniki relaksacyjne 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W84 Wyjaśnia fizjologiczne i 

psychologiczne mechanizmy stresu 

oraz znaczenie relaksacji dla 

dobrostanu. 

K_W15 

W85 Charakteryzuje podstawowe 

techniki oddechowe, relaksacyjne i 

elementy treningu uważności 

możliwe do zastosowania w 

profilaktyce stresu. 

K_W15 

W86 Omawia wskazania, ograniczenia i 

zasady bezpiecznego prowadzenia 

prostych technik relaksacyjnych. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U84 Wykonuje wybrane techniki 

oddechowe i relaksacyjne zgodnie 

z instrukcją. 

K_U18 

U85 Dobiera prostą technikę 

relaksacyjną do określonego celu i 

warunków. 

K_U17 

U86 Ocenia własną reakcję na 

zastosowaną technikę i wskazuje 

możliwości jej wykorzystania w 

higienie psychofizycznej. 

K_U18 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K77 Jest gotów do wykorzystywania 

bezpiecznych strategii 

samoregulacji i regeneracji. 

K_K07 



 

 

K78 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji i kierowania do 

specjalisty w przypadku 

problemów przekraczających 

zakres prostych technik 

relaksacyjnych. 

K_K05 

 

30. Zabiegi upiększające oprawę oka 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W87 Charakteryzuje budowę i funkcje 

aparatu ochronnego oka, brwi i rzęs 

w zakresie istotnym dla zabiegów 

upiększających. 

K_W01 

W88 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, ryzyko i zasady 

wykonywania podstawowych 

zabiegów w obrębie brwi i rzęs. 

K_W09 

W89 Charakteryzuje preparaty, 

narzędzia i techniki stosowane w 

stylizacji oprawy oka oraz zasady 

bezpiecznego ich użycia. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U87 Przeprowadza ocenę okolicy oka i 

identyfikuje wskazania oraz 

przeciwwskazania do planowanego 

zabiegu. 

K_U01 

U88 Dobiera kształt, kolor i technikę 

stylizacji do cech klienta oraz 

wykonuje wybrany zabieg zgodnie 

z procedurą. 

K_U02 

U89 Ocenia efekt zabiegu i przekazuje 

zalecenia pozabiegowe dotyczące 

pielęgnacji i bezpieczeństwa. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K79 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania zabiegów w okolicy 

oka z zachowaniem szczególnej 

ostrożności. 

K_K03 

K80 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w przypadku 

przeciwwskazań lub wątpliwości 

dotyczących bezpieczeństwa. 

K_K05 

 

31. Dermatologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

W90 Charakteryzuje etiopatogenezę, 

obraz kliniczny i podstawy 

diagnostyki najczęstszych chorób 

skóry i jej przydatków. 

K_W05 

W91 Omawia wybrane choroby zakaźne, 

zapalne, alergiczne, barwnikowe i 

nowotworowe skóry istotne dla 

praktyki kosmetologicznej. 

K_W05 

W92 Wyjaśnia znaczenie profilaktyki, 

fotoprotekcji i podstawowych 

metod leczenia dermatologicznego 

dla planowania bezpiecznego 

postępowania kosmetologicznego. 

K_W05 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U90 Rozpoznaje typowe cechy zmian 

skórnych na podstawie opisu lub 

materiału dydaktycznego i odróżnia 

je od stanów fizjologicznych. 

K_U06 

U91 Identyfikuje przeciwwskazania 

dermatologiczne do zabiegów 

kosmetologicznych i uzasadnia 

potrzebę konsultacji lekarskiej. 

K_U06 

U92 Analizuje wpływ wybranych terapii 

dermatologicznych na możliwość i 

zakres wykonywania zabiegów 

kosmetologicznych. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K81 Jest gotów do działania w 

granicach kompetencji 

kosmetologa i kierowania klienta 

do dermatologa, gdy wymaga tego 

stan skóry. 

K_K05 

K82 Jest gotów do aktualizowania 

wiedzy dermatologicznej w celu 

zapewnienia bezpieczeństwa 

klienta. 

K_K06 

 

32. Dietetyka 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W93 Charakteryzuje podstawowe 

składniki odżywcze, ich funkcje 

oraz zasady racjonalnego żywienia. 

K_W15 

W94 Wyjaśnia wpływ sposobu 

żywienia, stanu odżywienia i 

wybranych niedoborów na 

kondycję skóry, włosów i 

paznokci. 

K_W15 

W95 Omawia znaczenie żywienia w 

profilaktyce i wspomaganiu 

K_W15 



 

 

postępowania w wybranych 

problemach skóry z 

uwzględnieniem granic 

kompetencji kosmetologa. 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U93 Analizuje podstawowe elementy 

sposobu żywienia i identyfikuje 

czynniki mogące wpływać na stan 

skóry i jej przydatków. 

K_U17 

U94 Formułuje podstawowe zalecenia 

dotyczące zasad racjonalnego 

żywienia i zachowań 

prozdrowotnych w zakresie 

kompetencji kosmetologa. 

K_U17 

U95 Rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji dietetycznej lub 

medycznej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K83 Jest gotów do promowania 

zachowań żywieniowych 

wspierających zdrowie z 

poszanowaniem indywidualnych 

potrzeb klienta. 

K_K07 

K84 Jest gotów do respektowania 

granic kompetencji kosmetologa w 

zakresie poradnictwa 

żywieniowego. 

K_K05 

 

33. Ergonomia pracy 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W96 Charakteryzuje podstawowe zasady 

ergonomii pracy i ich znaczenie dla 

ochrony zdrowia kosmetologa. 

K_W10 

W97 Omawia czynniki obciążające 

układ mięśniowo-szkieletowy 

podczas pracy w gabinecie 

kosmetologicznym. 

K_W10 

W98 Wyjaśnia zasady organizacji 

stanowiska, doboru pozycji 

roboczej i sprzętu ograniczających 

przeciążenia. 

K_W10 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U96 Ocenia stanowisko pracy pod 

kątem podstawowych czynników 

ergonomicznych i identyfikuje 

elementy wymagające modyfikacji. 

K_U08 



 

 

U97 Organizuje stanowisko i przyjmuje 

pozycję roboczą ograniczającą 

przeciążenia podczas 

wykonywania czynności 

zawodowych. 

K_U08 

U98 Dobiera proste działania 

profilaktyczne i ćwiczenia 

kompensacyjne wspierające 

ograniczanie przeciążeń. 

K_U18 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K85 Jest gotów do odpowiedzialnej 

organizacji własnego stanowiska 

pracy. 

K_K03 

K86 Jest gotów do kształtowania 

zachowań sprzyjających ochronie 

własnego zdrowia i sprawności 

zawodowej. 

K_K07 

 

34. Immunologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W99 Charakteryzuje elementy i 

podstawowe mechanizmy 

odpowiedzi immunologicznej 

wrodzonej i nabytej. 

K_W02 

W100 Wyjaśnia mechanizmy reakcji 

zapalnej, nadwrażliwości i 

autoimmunizacji istotne dla 

funkcjonowania skóry. 

K_W02 

W101 Omawia znaczenie zaburzeń 

odporności w wybranych 

chorobach i reakcjach skórnych 

mających znaczenie dla 

bezpieczeństwa zabiegów. 

K_W05 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U99 Wyjaśnia zależności pomiędzy 

mechanizmami odpowiedzi 

immunologicznej a występowaniem 

wybranych zmian skórnych. 

K_U05 

U100 Analizuje przykładowe sytuacje 

pod kątem możliwego udziału 

procesów immunologicznych i ich 

znaczenia dla postępowania 

kosmetologicznego. 

K_U06 

U101 Identyfikuje sytuacje, w których 

objawy mogą wskazywać na 

problem wymagający konsultacji 

lekarskiej. 

K_U06 



 

 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K87 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy z zakresu 

immunologii. 

K_K02 

K88 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji wobec problemów o 

podłożu immunologicznym. 

K_K05 

 

35. Język angielski 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W102 Zna terminologię anglojęzyczną 

dotyczącą anatomii, skóry, 

kosmetologii, zabiegów i 

produktów kosmetycznych. 

K_W17 

W103 Zna struktury językowe 

wykorzystywane w profesjonalnej 

komunikacji z klientem i 

przedstawicielami branży. 

K_W17 

W104 Zna zwroty i konstrukcje 

stosowane w opisie procedur, 

wskazań, przeciwwskazań, zaleceń 

i bezpieczeństwa zabiegowego. 

K_W17 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U102 Komunikuje się w języku 

angielskim w typowych sytuacjach 

związanych z obsługą klienta w 

gabinecie kosmetologicznym. 

K_U14 

U103 Czyta ze zrozumieniem teksty 

fachowe i identyfikuje w nich 

informacje istotne dla praktyki 

kosmetologicznej. 

K_U14 

U104 Formułuje proste wypowiedzi ustne 

i pisemne dotyczące zabiegu, 

zaleceń, przeciwwskazań i 

bezpieczeństwa klienta. 

K_U14 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K89 Jest gotów do rozwijania 

kompetencji językowych 

niezbędnych w dalszym 

kształceniu i pracy zawodowej. 

K_K02 

K90 Jest gotów do profesjonalnej i 

respektującej różnice kulturowe 

komunikacji z klientem 

obcojęzycznym. 

K_K04 

 



 

 

36. Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyi i dekoltu 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W105 Charakteryzuje typy i stany skóry 

twarzy, szyi i dekoltu oraz czynniki 

wpływające na ich kondycję. 

K_W08 

W106 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, mechanizmy 

działania i zasady wykonywania 

podstawowych zabiegów 

pielęgnacyjnych twarzy, szyi i 

dekoltu. 

K_W09 

W107 Charakteryzuje preparaty, 

substancje aktywne, techniki 

manualne i podstawową aparaturę 

wykorzystywaną w pielęgnacji tej 

okolicy. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U105 Przeprowadza wywiad i ocenę 

stanu skóry oraz identyfikuje 

wskazania i przeciwwskazania do 

zabiegu. 

K_U01 

U106 Planuje i wykonuje zabieg 

pielęgnacyjny, dobierając 

preparaty, techniki i parametry 

odpowiednio do stanu skóry. 

K_U02 

U107 Ocenia efekt zabiegu oraz 

formułuje zalecenia dotyczące 

pielęgnacji domowej i dalszego 

postępowania. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K91 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania zabiegów z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa, 

komfortu i autonomii klienta. 

K_K01 

K92 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu i skierowania klienta do 

specjalisty w przypadku 

rozpoznania stanu wykraczającego 

poza kompetencje. 

K_K05 

 

37. Podstawy diagnostyki kosmetologicznej 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W108 Omawia zasady przeprowadzania 

wywiadu kosmetologicznego i 

gromadzenia informacji istotnych 

dla oceny stanu klienta. 

K_W08 



 

 

W109 Charakteryzuje metody oceny 

skóry i jej przydatków oraz 

możliwości i ograniczenia 

podstawowych narzędzi 

diagnostycznych. 

K_W08 

W110 Wyjaśnia zasady identyfikowania 

wskazań i przeciwwskazań oraz 

znaczenie kwalifikacji 

kosmetologicznej dla 

bezpieczeństwa zabiegu. 

K_W08 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U108 Przeprowadza uporządkowany 

wywiad kosmetologiczny i 

dokumentuje informacje istotne dla 

dalszego postępowania. 

K_U01 

U109 Ocenia stan skóry i jej przydatków 

przy użyciu podstawowych metod 

oraz interpretuje uzyskane wyniki 

w granicach kompetencji. 

K_U01 

U110 Identyfikuje wskazania i 

przeciwwskazania oraz podejmuje 

uzasadnioną decyzję o kwalifikacji, 

modyfikacji lub odstąpieniu od 

zabiegu. 

K_U01 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K93 Jest gotów do odpowiedzialnego 

podejmowania decyzji na 

podstawie rzetelnie 

przeprowadzonej oceny klienta. 

K_K03 

K94 Jest gotów do rozpoznawania 

ograniczeń diagnostyki 

kosmetologicznej i korzystania z 

konsultacji specjalistycznej. 

K_K05 

 

38. Podstawy diagnostyki laboratoryjnej 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W111 Charakteryzuje podstawowe 

rodzaje materiału biologicznego 

oraz wybrane grupy badań 

laboratoryjnych istotnych dla 

oceny stanu organizmu. 

K_W03 

W112 Wyjaśnia znaczenie wybranych 

parametrów laboratoryjnych 

związanych z gospodarką 

metaboliczną, hormonalną, zapalną 

i niedoborową dla stanu skóry. 

K_W05 

W113 Omawia możliwości i ograniczenia 

wykorzystywania wyników badań 

laboratoryjnych w praktyce 

K_W08 



 

 

kosmetologicznej oraz granice 

kompetencji kosmetologa. 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U111 Odczytuje podstawowe wyniki 

badań laboratoryjnych i 

identyfikuje wartości odbiegające 

od podanych zakresów 

referencyjnych. 

K_U05 

U112 Analizuje znaczenie wybranych 

wyników dla bezpieczeństwa 

postępowania kosmetologicznego 

bez formułowania rozpoznania 

medycznego. 

K_U06 

U113 Rozpoznaje sytuacje, w których 

wynik badania lub informacja o 

stanie zdrowia uzasadnia 

odstąpienie od zabiegu lub 

konsultację lekarską. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K95 Jest gotów do odpowiedzialnego 

korzystania z informacji 

laboratoryjnych wyłącznie w 

granicach kompetencji 

kosmetologa. 

K_K05 

K96 Jest gotów do poszanowania 

poufności informacji dotyczących 

stanu zdrowia i wyników badań 

klienta. 

K_K01 

 

39. Podstawy endokrynologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W114 Charakteryzuje organizację układu 

hormonalnego oraz mechanizmy 

regulacji wydzielania i działania 

podstawowych hormonów. 

K_W03 

W115 Wyjaśnia wpływ wybranych 

hormonów na metabolizm, skórę, 

włosy, paznokcie i tkankę 

tłuszczową. 

K_W03 

W116 Omawia podstawowe objawy 

wybranych zaburzeń 

endokrynologicznych mających 

znaczenie dla bezpieczeństwa 

zabiegów kosmetologicznych. 

K_W05 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

U114 Analizuje zależności pomiędzy 

działaniem hormonów a 

wybranymi zmianami dotyczącymi 

skóry i jej przydatków. 

K_U05 

U115 Identyfikuje w wywiadzie 

informacje mogące wskazywać na 

problem hormonalny istotny dla 

bezpieczeństwa zabiegu. 

K_U06 

U116 Rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji lekarskiej i uzasadnia 

odstąpienie od zabiegu lub jego 

modyfikację. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K97 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji kosmetologa wobec 

zaburzeń endokrynologicznych. 

K_K05 

K98 Jest gotów do kierowania się 

bezpieczeństwem klienta przy 

podejmowaniu decyzji o zabiegu. 

K_K03 

 

40. Podstawy prawne 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W117 Charakteryzuje podstawowe 

regulacje prawne dotyczące 

prowadzenia działalności i 

wykonywania usług 

kosmetologicznych. 

K_W13 

W118 Omawia zasady ochrony praw 

klienta, danych osobowych, 

prywatności, dokumentacji i 

odpowiedzialności związanej z 

wykonywaniem czynności 

zawodowych. 

K_W13 

W119 Wyjaśnia prawne znaczenie granic 

kompetencji kosmetologa, zgody 

klienta, obowiązku informacyjnego 

i odpowiedzialności za 

bezpieczeństwo usług. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U117 Analizuje przykładowe sytuacje 

zawodowe i identyfikuje 

podstawowe obowiązki prawne 

kosmetologa oraz prawa klienta. 

K_U15 

U118 Posługuje się podstawową 

dokumentacją gabinetową i 

wskazuje informacje wymagające 

ochrony. 

K_U09 

U119 Rozpoznaje sytuacje mogące 

prowadzić do przekroczenia 

K_U15 



 

 

kompetencji zawodowych lub 

naruszenia praw klienta i wskazuje 

prawidłowy sposób postępowania. 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K99 Jest gotów do wykonywania 

czynności zawodowych zgodnie z 

obowiązującymi regulacjami i 

poszanowaniem praw klienta. 

K_K01 

K100 Jest gotów do odpowiedzialnego 

działania w granicach kompetencji 

zawodowych. 

K_K05 

 

41. Przedsiębiorczość 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W120 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia ekonomii, 

przedsiębiorczości i 

funkcjonowania rynku usług 

kosmetologicznych. 

K_W14 

W121 Omawia strukturę biznesplanu oraz 

podstawowe elementy analizy 

rynku, konkurencji, kosztów i 

przychodów. 

K_W14 

W122 Wyjaśnia podstawowe zasady 

planowania działalności 

gospodarczej i odpowiedzialności 

przedsiębiorcy wobec klienta. 

K_W14 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U120 Opracowuje uproszczony 

biznesplan dla planowanej 

działalności w branży 

kosmetologicznej. 

K_U16 

U121 Analizuje podstawowe koszty, 

przychody i czynniki wpływające 

na rentowność usługi. 

K_U16 

U122 Identyfikuje podstawowe ryzyka i 

możliwości rozwoju 

przedsięwzięcia w branży 

kosmetologicznej. 

K_U16 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K101 Jest gotów do odpowiedzialnego 

podejmowania decyzji 

gospodarczych z poszanowaniem 

zasad etyki i prawa. 

K_K08 

K102 Jest gotów do rozwijania postawy 

przedsiębiorczej i krytycznej oceny 

K_K02 



 

 

własnych kompetencji 

organizacyjnych. 

 

42. Aparatura w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W123 Charakteryzuje budowę, zasadę 

działania i zastosowanie wybranej 

aparatury wykorzystywanej w 

kosmetologii. 

K_W07 

W124 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, parametry 

zabiegowe i możliwe działania 

niepożądane procedur 

aparaturowych. 

K_W09 

W125 Wyjaśnia zasady bezpiecznej 

eksploatacji, przygotowania 

urządzeń i kontroli ich stanu 

użytkowego. 

K_W07 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U123 Dobiera urządzenie i podstawowe 

parametry zabiegowe do 

wskazania, stanu skóry i celu 

postępowania. 

K_U04 

U124 Bezpiecznie obsługuje wybraną 

aparaturę zgodnie z instrukcją, 

procedurą i zasadami BHP. 

K_U04 

U125 Ocenia reakcję skóry podczas 

zabiegu aparaturowego i 

podejmuje właściwe działania w 

przypadku nieprawidłowej reakcji. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K103 Jest gotów do odpowiedzialnego 

korzystania z aparatury i 

przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa. 

K_K03 

K104 Jest gotów do odstąpienia od 

procedury w przypadku 

przeciwwskazań, awarii lub 

wątpliwości dotyczących 

bezpieczeństwa. 

K_K05 

 

43. Drenaż limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

W126 Charakteryzuje podstawy anatomii 

i fizjologii układu limfatycznego w 

obrębie głowy, szyi i dekoltu. 

K_W01 

W127 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

wykonywania manualnego drenażu 

limfatycznego tej okolicy. 

K_W09 

W128 Wyjaśnia wpływ właściwie 

wykonywanych technik 

drenażowych na odpływ chłonki i 

stan tkanek. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U126 Ocenia podstawowe wskazania i 

przeciwwskazania do zastosowania 

drenażu w obrębie twarzy, szyi i 

dekoltu. 

K_U01 

U127 Wykonuje podstawowe techniki 

manualnego drenażu limfatycznego 

zgodnie z kierunkiem odpływu 

chłonki i metodyką. 

K_U02 

U128 Dostosowuje intensywność i zakres 

technik do stanu klienta oraz 

obserwowanej reakcji tkanek. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K105 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania technik manualnych 

z poszanowaniem komfortu i 

bezpieczeństwa klienta. 

K_K03 

K106 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w przypadku 

przeciwwskazań lub objawów 

wymagających konsultacji. 

K_K05 

 

44. Face Taping 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W129 Charakteryzuje podstawy budowy 

skóry, powięzi i mięśni twarzy 

istotne dla zastosowania tapingu 

estetycznego. 

K_W01 

W130 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, zasady doboru 

taśmy i techniki aplikacji w obrębie 

twarzy. 

K_W09 

W131 Wyjaśnia możliwe mechanizmy 

oddziaływania aplikacji taśmy na 

tkanki oraz ograniczenia tej 

metody. 

K_W09; K_W18 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U129 Ocenia stan skóry i identyfikuje 

przeciwwskazania do aplikacji 

taśmy. 

K_U01 

U130 Przygotowuje skórę i wykonuje 

wybrane aplikacje tapingu zgodnie 

z zasadami bezpieczeństwa. 

K_U02 

U131 Ocenia tolerancję aplikacji i 

przekazuje klientowi zalecenia 

dotyczące obserwacji skóry i 

usuwania taśmy. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K107 Jest gotów do krytycznej oceny 

możliwości i ograniczeń tapingu w 

kosmetologii. 

K_K06 

K108 Jest gotów do odstąpienia od 

aplikacji przy przeciwwskazaniach 

lub nieprawidłowej reakcji skóry. 

K_K05 

 

45. Farmakologia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W132 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia farmakokinetyki i 

farmakodynamiki oraz drogi 

podawania i postacie leków. 

K_W04 

W133 Omawia mechanizmy działania, 

działania niepożądane i interakcje 

wybranych grup leków istotnych 

dla praktyki kosmetologicznej. 

K_W04 

W134 Wyjaśnia wpływ wybranej 

farmakoterapii dermatologicznej i 

ogólnoustrojowej na stan skóry 

oraz bezpieczeństwo zabiegów 

kosmetologicznych. 

K_W04 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U132 Analizuje informacje o 

stosowanych lekach pod kątem ich 

możliwego znaczenia dla 

kwalifikacji do zabiegu. 

K_U06 

U133 Rozpoznaje wybrane działania 

niepożądane lub interakcje istotne z 

punktu widzenia postępowania 

kosmetologicznego. 

K_U06 

U134 Wskazuje sytuacje wymagające 

konsultacji lekarskiej przed 

wykonaniem zabiegu. 

K_U06 



 

 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K109 Jest gotów do odpowiedzialnego 

uwzględniania farmakoterapii w 

kwalifikacji kosmetologicznej. 

K_K03 

K110 Jest gotów do respektowania granic 

kompetencji i niepodejmowania 

działań zastrzeżonych dla zawodów 

medycznych. 

K_K05 

 

46. Marketing i social media 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W135 Charakteryzuje podstawowe 

narzędzia marketingu usług 

kosmetologicznych i zasady 

budowania marki. 

K_W14 

W136 Omawia specyfikę komunikacji 

marketingowej w mediach 

społecznościowych oraz 

podstawowe zasady planowania 

treści. 

K_W14 

W137 Wyjaśnia etyczne i prawne 

ograniczenia reklamy, 

wykorzystywania wizerunku i 

komunikowania efektów usług. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U135 Przygotowuje prosty plan 

komunikacji marketingowej dla 

gabinetu lub wybranej usługi. 

K_U16 

U136 Tworzy przykładowe treści 

promocyjne dostosowane do 

wybranej platformy i grupy 

docelowej. 

K_U16 

U137 Analizuje podstawowe wskaźniki 

skuteczności działań 

marketingowych i proponuje ich 

modyfikację. 

K_U16 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K111 Jest gotów do prowadzenia 

komunikacji marketingowej w 

sposób etyczny, rzetelny i 

odpowiedzialny. 

K_K08 

K112 Jest gotów do poszanowania praw 

klienta, prywatności i zasad 

ochrony wizerunku. 

K_K01 

 



 

 

47. Podstawy alergologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W138 Charakteryzuje podstawowe 

mechanizmy reakcji alergicznych i 

nadwrażliwości istotnych dla skóry 

i błon śluzowych. 

K_W02 

W139 Omawia najczęstsze alergeny 

kontaktowe i składniki produktów 

mogące wywoływać reakcje 

niepożądane. 

K_W05 

W140 Wyjaśnia zasady rozpoznawania 

objawów reakcji alergicznej oraz 

znaczenie wywiadu 

alergologicznego dla 

bezpieczeństwa zabiegu. 

K_W05 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U138 Identyfikuje w wywiadzie 

informacje zwiększające ryzyko 

reakcji alergicznej. 

K_U06 

U139 Rozpoznaje typowe objawy reakcji 

alergicznej i różnicuje sytuacje 

wymagające odstąpienia od 

zabiegu lub pilnej pomocy. 

K_U07 

U140 Dobiera bezpieczne postępowanie 

kosmetologiczne w przypadku 

stwierdzonego ryzyka alergii w 

granicach kompetencji. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K113 Jest gotów do kierowania się 

zasadą bezpieczeństwa w 

przypadku podejrzenia alergii. 

K_K03 

K114 Jest gotów do konsultacji 

specjalistycznej i respektowania 

granic kompetencji kosmetologa. 

K_K05 

 

48. Podstawy biotechnologii w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W141 Charakteryzuje podstawowe 

pojęcia biotechnologii oraz 

wybrane metody pozyskiwania 

substancji biologicznie czynnych. 

K_W02 

W142 Omawia zastosowanie 

mikroorganizmów, kultur 

komórkowych, enzymów i metod 

inżynierii genetycznej w 

K_W06 



 

 

wytwarzaniu surowców 

kosmetycznych. 
W143 Wyjaśnia możliwości i 

ograniczenia wykorzystania 

osiągnięć biotechnologii w 

kosmetologii oraz podstawowe 

aspekty bezpieczeństwa. 

K_W18 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U141 Identyfikuje przykłady surowców i 

produktów otrzymywanych 

metodami biotechnologicznymi. 

K_U03 

U142 Analizuje informacje o pochodzeniu 

i deklarowanym działaniu 

składników biotechnologicznych w 

produkcie kosmetycznym. 

K_U03 

U143 Krytycznie ocenia podstawowe 

twierdzenia marketingowe 

dotyczące składników 

biotechnologicznych na podstawie 

dostępnych informacji. 

K_U12 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K115 Jest gotów do krytycznego i 

odpowiedzialnego korzystania z 

informacji o nowych 

technologiach. 

K_K06 

K116 Jest gotów do aktualizowania 

wiedzy w związku z rozwojem 

biotechnologii kosmetycznej. 

K_K02 

 

49. Podstawy fizjoterapii i masażu 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W144 Charakteryzuje podstawy budowy i 

funkcjonowania narządu ruchu oraz 

znaczenie ruchu dla zdrowia. 

K_W01 

W145 Omawia podstawowe zasady 

masażu klasycznego, jego 

wskazania, przeciwwskazania i 

działanie na tkanki. 

K_W09 

W146 Wyjaśnia podstawy oddziaływania 

wybranych metod 

fizjoterapeutycznych i ich 

znaczenie wspomagające w 

kosmetologii. 

K_W07 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U144 Ocenia podstawowe wskazania i 

przeciwwskazania do prostych 

K_U01 



 

 

technik masażu i działań 

wspomagających. 
U145 Wykonuje podstawowe techniki 

masażu klasycznego zgodnie z 

metodyką, ergonomią i zasadami 

bezpieczeństwa. 

K_U02 

U146 Dobiera proste działania 

wspomagające do potrzeb klienta w 

granicach kompetencji 

kosmetologa. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K117 Jest gotów do odpowiedzialnego 

stosowania technik manualnych z 

poszanowaniem komfortu klienta. 

K_K03 

K118 Jest gotów do rozpoznawania 

granic kompetencji wobec 

problemów wymagających 

fizjoterapii lub diagnostyki 

medycznej. 

K_K05 

 

50. Zarządzanie gabinetem kosmetologicznym 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W147 Charakteryzuje zasady organizacji 

pracy gabinetu kosmetologicznego, 

podział zadań i podstawowe 

procesy obsługi klienta. 

K_W14 

W148 Omawia podstawowe zasady 

zarządzania personelem, jakością 

usług, dokumentacją i 

bezpieczeństwem organizacyjnym. 

K_W14 

W149 Wyjaśnia podstawowe aspekty 

finansowe, marketingowe i prawne 

związane z funkcjonowaniem 

gabinetu. 

K_W14 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U147 Planuje podstawową organizację 

pracy gabinetu i harmonogram 

realizacji usług. 

K_U16 

U148 Analizuje wybrany proces obsługi 

klienta i wskazuje możliwości 

poprawy jakości i bezpieczeństwa. 

K_U16 

U149 Przygotowuje podstawowy plan 

działania gabinetu uwzględniający 

zasoby, koszty, promocję i 

obowiązki organizacyjne. 

K_U16 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

K119 Jest gotów do odpowiedzialnego 

zarządzania pracą z 

uwzględnieniem jakości, 

bezpieczeństwa i praw klienta. 

K_K08 

K120 Jest gotów do współpracy 

zespołowej i przyjmowania 

odpowiedzialności za własną rolę 

organizacyjną. 

K_K05 

 

51. Farmakognozja 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W150 Charakteryzuje podstawowe grupy 

surowców naturalnych pochodzenia 

roślinnego wykorzystywanych w 

kosmetologii. 

K_W06 

W151 Omawia główne grupy związków 

czynnych występujących w 

surowcach roślinnych i ich 

potencjalne działanie biologiczne. 

K_W06 

W152 Wyjaśnia zasady pozyskiwania, 

identyfikacji, przechowywania i 

bezpiecznego stosowania 

wybranych surowców naturalnych. 

K_W06 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U150 Rozpoznaje wybrane surowce 

roślinne i przyporządkowuje im 

podstawowe grupy substancji 

czynnych. 

K_U03 

U151 Analizuje przydatność wybranego 

surowca naturalnego do 

określonego zastosowania 

kosmetycznego. 

K_U03 

U152 Identyfikuje podstawowe ryzyka, 

przeciwwskazania i możliwe 

interakcje związane ze 

stosowaniem surowców roślinnych. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K121 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji dotyczących działania 

surowców naturalnych. 

K_K06 

K122 Jest gotów do odpowiedzialnego 

stosowania surowców z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa 

klienta. 

K_K03 

 



 

 

52. Kosmetologia ciała 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W153 Charakteryzuje najczęstsze 

problemy estetyczne skóry ciała i 

czynniki wpływające na ich 

powstawanie. 

K_W08 

W154 Omawia mechanizmy działania, 

wskazania, przeciwwskazania i 

możliwe działania niepożądane 

zabiegów pielęgnacyjnych, 

modelujących i aparaturowych na 

ciało. 

K_W09 

W155 Charakteryzuje preparaty, techniki 

manualne i aparaturę 

wykorzystywaną w kosmetologii 

ciała. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U153 Przeprowadza wywiad i ocenę 

stanu skóry oraz sylwetki w 

zakresie potrzebnym do 

kwalifikacji kosmetologicznej. 

K_U01 

U154 Planuje i wykonuje wybrane 

zabiegi na ciało, dobierając 

techniki, preparaty i parametry 

odpowiednio do potrzeb klienta. 

K_U02 

U155 Ocenia efekty postępowania oraz 

formułuje zalecenia dotyczące 

pielęgnacji i zachowań 

wspierających osiągnięty efekt. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K123 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania zabiegów z 

poszanowaniem intymności, 

komfortu i bezpieczeństwa klienta. 

K_K01 

K124 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu przy przeciwwskazaniach i 

kierowania klienta do specjalisty, 

gdy jest to konieczne. 

K_K05 

 

53. Kosmetologia lecznicza 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W156 Charakteryzuje wybrane problemy 

skóry i jej przydatków, w których 

postępowanie kosmetologiczne 

może wspomagać pielęgnację lub 

terapię medyczną. 

K_W05 



 

 

W157 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

planowania bezpiecznych procedur 

kosmetologicznych 

wspomagających stan skóry 

problemowej. 

K_W09 

W158 Wyjaśnia znaczenie współpracy z 

lekarzem i innymi specjalistami 

oraz granice kompetencji 

kosmetologa w postępowaniu z 

klientem z chorobą skóry. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U156 Analizuje stan skóry i dostępne 

informacje o terapii w celu 

określenia możliwości 

bezpiecznego postępowania 

kosmetologicznego. 

K_U06 

U157 Planuje procedurę wspomagającą z 

uwzględnieniem przeciwwskazań, 

terapii medycznej i potrzeb klienta. 

K_U02 

U158 Ocenia reakcję skóry i efekt 

postępowania oraz wskazuje 

sytuacje wymagające konsultacji 

specjalistycznej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K125 Jest gotów do ścisłego 

respektowania granic kompetencji 

zawodowych. 

K_K05 

K126 Jest gotów do współpracy 

interdyscyplinarnej z 

uwzględnieniem dobra i 

bezpieczeństwa klienta. 

K_K05 

 

54. Kosmetyki pochodzenia naturalnego 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W159 Charakteryzuje pochodzenie, 

właściwości i funkcje 

podstawowych grup naturalnych 

surowców kosmetycznych. 

K_W06 

W160 Omawia zasady formulacji oraz 

kryteria oceny produktów 

deklarowanych jako naturalne lub 

ekologiczne. 

K_W06 

W161 Wyjaśnia potencjalne korzyści i 

ograniczenia stosowania 

naturalnych składników, w tym 

ryzyko alergizacji i 

fototoksyczności. 

K_W06 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U159 Analizuje skład produktu pod 

kątem obecności i funkcji 

składników pochodzenia 

naturalnego. 

K_U03 

U160 Porównuje wybrane surowce 

naturalne pod względem 

właściwości, zastosowania i 

bezpieczeństwa. 

K_U03 

U161 Dobiera produkt lub surowiec 

naturalny do określonych potrzeb 

skóry z uwzględnieniem 

przeciwwskazań. 

K_U03 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K127 Jest gotów do krytycznej oceny 

deklaracji marketingowych 

dotyczących naturalności produktu. 

K_K06 

K128 Jest gotów do odpowiedzialnego 

stosowania naturalnych surowców 

z uwzględnieniem bezpieczeństwa 

klienta. 

K_K03 

 

55. Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W162 Charakteryzuje podstawy budowy i 

funkcjonowania narządu ruchu 

oraz zasady prawidłowej postawy 

ciała. 

K_W01 

W163 Wyjaśnia wpływ aktywności 

fizycznej, nawyków ruchowych i 

stylu życia na sylwetkę i postawę. 

K_W15 

W164 Omawia podstawowe metody 

oceny postawy i sylwetki oraz 

bezpieczne działania 

wspomagające ich kształtowanie. 

K_W15 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U162 Ocenia podstawowe cechy sylwetki 

i postawy ciała w zakresie 

niezbędnym do doboru działań 

wspomagających. 

K_U17 

U163 Dobiera proste ćwiczenia i 

działania wspierające prawidłową 

postawę oraz kształtowanie 

sylwetki, z uwzględnieniem 

przeciwwskazań. 

K_U17 



 

 

U164 Instruktażowo prezentuje wybrane 

ćwiczenia i monitoruje ich 

prawidłowe wykonanie. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K129 Jest gotów do promowania 

bezpiecznej aktywności fizycznej i 

realistycznych celów dotyczących 

sylwetki. 

K_K07 

K130 Jest gotów do rozpoznawania 

sytuacji wymagających konsultacji 

fizjoterapeutycznej lub lekarskiej. 

K_K05 

 

56. Metody redukcji zbędnego owłosienia 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W165 Charakteryzuje budowę i cykl 

wzrostu włosa oraz czynniki 

wpływające na owłosienie. 

K_W01 

W166 Omawia mechanizmy działania, 

wskazania, przeciwwskazania i 

możliwe działania niepożądane 

metod czasowego i trwałego 

ograniczania owłosienia. 

K_W09 

W167 Charakteryzuje preparaty, 

materiały i aparaturę stosowane w 

redukcji owłosienia oraz zasady ich 

bezpiecznego użycia. 

K_W07 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U166 Przeprowadza wywiad i ocenę 

obszaru zabiegowego oraz 

identyfikuje przeciwwskazania do 

wybranej metody. 

K_U01 

U166 Dobiera metodę redukcji 

owłosienia do cech skóry i włosa 

oraz wykonuje wybraną procedurę 

zgodnie z zasadami 

bezpieczeństwa. 

K_U02 

U167 Ocenia reakcję skóry po zabiegu i 

formułuje zalecenia przed- i 

pozabiegowe. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K131 Jest gotów do odpowiedzialnej 

kwalifikacji i bezpiecznego 

wykonywania zabiegów redukcji 

owłosienia. 

K_K03 

K132 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w przypadku 

K_K05 



 

 

przeciwwskazań lub 

nieprawidłowej reakcji skóry. 

 

57. Pilingi chemiczne w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W168 Charakteryzuje grupy substancji 

wykorzystywanych w peelingach 

chemicznych oraz mechanizmy ich 

działania na skórę. 

K_W06 

W169 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, zasady doboru 

rodzaju i stężenia preparatu oraz 

możliwe działania niepożądane. 

K_W09 

W170 Wyjaśnia czynniki wpływające na 

głębokość i bezpieczeństwo 

działania peelingu chemicznego, w 

tym przygotowanie skóry i 

pielęgnację pozabiegową. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U178 Przeprowadza wywiad i ocenę 

skóry oraz kwalifikuje klienta do 

wybranej procedury w granicach 

kompetencji kosmetologa. 

K_U01 

U179 Dobiera preparat i parametry 

procedury oraz wykonuje 

powierzchowny peeling chemiczny 

zgodnie z procedurą i zasadami 

bezpieczeństwa. 

K_U02 

U170 Ocenia reakcję skóry i przekazuje 

zalecenia pozabiegowe, w tym 

dotyczące fotoprotekcji. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K133 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania procedur 

chemicznych i ścisłego 

przestrzegania zasad 

bezpieczeństwa. 

K_K03 

K134 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w razie przeciwwskazań 

lub wątpliwości dotyczących stanu 

skóry. 

K_K05 

 

58. Repetytorium dyplomowe 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 



 

 

W171 Porządkuje i integruje wiedzę z 

nauk podstawowych, klinicznych i 

zawodowych niezbędną do 

osiągnięcia kierunkowych efektów 

uczenia się. 

K_W01; K_W03; K_W05; 

K_W08; K_W09 

W172 Wyjaśnia zależności pomiędzy 

diagnostyką kosmetologiczną, 

kwalifikacją, doborem procedur i 

bezpieczeństwem klienta. 

K_W08 

W173 Omawia aktualne zasady 

postępowania w typowych 

problemach kosmetologicznych w 

granicach kompetencji 

zawodowych. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U171 Analizuje złożone przypadki 

kosmetologiczne, łącząc informacje 

z różnych obszarów kształcenia. 

K_U01 

U172 Uzasadnia dobór postępowania 

kosmetologicznego, wskazuje 

przeciwwskazania i proponuje 

właściwe zalecenia. 

K_U02 

U173 Wyszukuje i wykorzystuje 

aktualne, wiarygodne źródła do 

uzupełniania wiedzy przed 

egzaminem dyplomowym. 

K_U12 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K135 Jest gotów do krytycznej 

samooceny stopnia osiągnięcia 

efektów uczenia się i uzupełniania 

braków. 

K_K02 

K136 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przygotowania się do 

samodzielnego wykonywania 

czynności zawodowych. 

K_K03 

 

59. Sensoryka i środki zapachowe 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W174 Charakteryzuje podstawy fizjologii 

zmysłu węchu oraz mechanizmy 

percepcji zapachu. 

K_W02 

W175 Omawia podstawowe grupy 

substancji zapachowych, ich 

pochodzenie, właściwości i 

zastosowanie w produktach 

kosmetycznych. 

K_W06 

W176 Wyjaśnia zasady oceny 

sensorycznej produktów oraz 

podstawowe zagadnienia 

K_W06 



 

 

bezpieczeństwa związane z 

substancjami zapachowymi. 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U174 Rozpoznaje i opisuje podstawowe 

cechy zapachów z wykorzystaniem 

właściwej terminologii 

sensorycznej. 

K_U05 

U175 Porównuje wybrane kompozycje 

lub produkty pod względem 

podstawowych cech 

sensorycznych. 

K_U05 

U176 Analizuje skład produktu pod 

kątem obecności substancji 

zapachowych i potencjalnego 

ryzyka reakcji niepożądanych. 

K_U03 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K137 Jest gotów do rzetelnej i możliwie 

obiektywnej oceny sensorycznej. 
K_K06 

K138 Jest gotów do uwzględniania 

indywidualnej wrażliwości i 

bezpieczeństwa klienta w 

kontakcie ze środkami 

zapachowymi. 

K_K03 

 

60. Surowce w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W177 Charakteryzuje pochodzenie, 

właściwości i funkcje 

podstawowych grup surowców 

wykorzystywanych w produktach 

kosmetycznych. 

K_W06 

W178 Omawia sposoby pozyskiwania, 

przetwarzania i podstawowe 

kryteria jakości wybranych 

surowców. 

K_W06 

W179 Wyjaśnia zależności pomiędzy 

właściwościami surowca a jego 

funkcją technologiczną i 

biologiczną w produkcie 

kosmetycznym. 

K_W06 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U177 Klasyfikuje surowce kosmetyczne 

według pochodzenia, właściwości i 

funkcji. 

K_U03 

U178 Analizuje dokumentację i 

informacje o surowcu w celu oceny 

K_U03 



 

 

jego podstawowego zastosowania i 

bezpieczeństwa. 
U179 Dobiera surowce do określonej 

funkcji w formulacji lub potrzeb 

pielęgnacyjnych skóry. 

K_U03 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K139 Jest gotów do krytycznej oceny 

informacji dotyczących surowców i 

ich deklarowanego działania. 

K_K06 

K140 Jest gotów do odpowiedzialnego 

doboru surowców z 

uwzględnieniem jakości i 

bezpieczeństwa. 

K_K03 

 

61. Wizaż i stylizacja 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W180 Charakteryzuje zasady teorii 

koloru, analizy kolorystycznej, 

proporcji twarzy i korekty 

optycznej. 

K_W09; K_W12 

W181 Omawia rodzaje produktów, 

narzędzi i technik stosowanych w 

makijażu dziennym, wieczorowym 

i okolicznościowym. 

K_W09 

W182 Wyjaśnia zasady higieny, 

bezpieczeństwa, doboru makijażu 

do typu urody, wieku, okazji i 

oczekiwań klienta. 

K_W10 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U180 Przeprowadza analizę 

kolorystyczną i ocenę proporcji 

twarzy w zakresie niezbędnym do 

zaplanowania makijażu. 

K_U01 

U181 Dobiera produkty, kolory i 

techniki oraz wykonuje makijaż 

dostosowany do typu urody i 

okoliczności. 

K_U02 

U182 Ocenia efekt stylizacji i 

modyfikuje go odpowiednio do 

cech oraz oczekiwań klienta. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K141 Jest gotów do poszanowania 

indywidualnych preferencji 

estetycznych i autonomii klienta. 

K_K04 

K142 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przestrzegania zasad higieny i 

K_K03 



 

 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania makijażu. 

 

62. Egzamin dyplomowy 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W183 Integruje i wyjaśnia kluczową 

wiedzę z nauk podstawowych, 

klinicznych i zawodowych 

właściwą dla kierunku 

kosmetologia. 

K_W01; K_W03; K_W05; 

K_W08; K_W09 

W184 Wyjaśnia zasady kwalifikacji 

klienta, doboru postępowania, 

przeciwwskazań i bezpieczeństwa 

w typowych sytuacjach 

zawodowych. 

K_W08 

W185 Omawia granice kompetencji 

kosmetologa, zasady etyczne i 

potrzebę współpracy 

interdyscyplinarnej. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U183 Analizuje problem lub przypadek 

zawodowy i formułuje logiczne, 

uzasadnione wnioski. 

K_U12 

U184 Uzasadnia dobór bezpiecznego 

postępowania kosmetologicznego 

na podstawie danych o kliencie i 

aktualnej wiedzy. 

K_U02 

U185 Prezentuje odpowiedź lub 

rozwiązanie problemu w sposób 

uporządkowany, posługując się 

właściwą terminologią zawodową. 

K_U10 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K143 Jest gotów do krytycznej oceny 

własnej wiedzy i 

odpowiedzialności za 

podejmowane decyzje zawodowe. 

K_K02 

K144 Jest gotów do działania zgodnie z 

zasadami etyki, bezpieczeństwa i 

granicami kompetencji 

kosmetologa. 

K_K01 

 

63. Elementy podologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W186 Charakteryzuje budowę i funkcje 

skóry stóp oraz aparatu 

K_W01 



 

 

paznokciowego i podstawowe 

problemy podologiczne istotne dla 

kosmetologa. 
W187 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

wykonywania podstawowych 

zabiegów podologicznych w 

zakresie programu studiów. 

K_W09 

W188 Wyjaśnia znaczenie profilaktyki, 

higieny i współpracy ze 

specjalistami w przypadku zmian 

wykraczających poza kompetencje 

kosmetologa. 

K_W05 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U186 Przeprowadza wywiad i ocenę stóp 

oraz aparatu paznokciowego i 

identyfikuje przeciwwskazania do 

zabiegu. 

K_U01 

U187 Wykonuje podstawowy zabieg 

podologiczny przewidziany 

programem zgodnie z procedurą 

bezpieczeństwa. 

K_U02 

U188 Formułuje zalecenia pielęgnacyjne 

i profilaktyczne oraz wskazuje 

sytuacje wymagające konsultacji 

specjalistycznej. 

K_U17 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K145 Jest gotów do odpowiedzialnego 

działania w granicach kompetencji 

kosmetologa. 

K_K05 

K146 Jest gotów do kierowania się 

bezpieczeństwem klienta i 

współpracy ze specjalistami. 

K_K05 

 

64. Drenaż limfatyczny kończyn dolnych 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W189 Charakteryzuje podstawy anatomii 

i fizjologii układu limfatycznego 

kończyn dolnych. 

K_W01 

W190 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

wykonywania manualnego drenażu 

limfatycznego kończyn dolnych. 

K_W09 

W191 Wyjaśnia wpływ technik 

drenażowych na odpływ chłonki i 

stan tkanek oraz ograniczenia ich 

stosowania. 

K_W09 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U189 Ocenia podstawowe wskazania i 

przeciwwskazania do zastosowania 

drenażu kończyn dolnych. 

K_U01 

U190 Wykonuje podstawowe techniki 

manualnego drenażu limfatycznego 

kończyn dolnych zgodnie z 

kierunkiem odpływu chłonki. 

K_U02 

U191 Dostosowuje intensywność i zakres 

technik do stanu klienta oraz 

reakcji tkanek. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K147 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania technik z 

poszanowaniem komfortu i 

bezpieczeństwa klienta. 

K_K03 

K148 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w przypadku 

przeciwwskazań lub objawów 

wymagających konsultacji. 

K_K05 

 

65. Podstawy makijażu fotograficznego 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W192 Charakteryzuje wpływ rodzaju 

światła, temperatury barwowej, 

kontrastu i aparatu fotograficznego 

na odbiór makijażu. 

K_W12 

W193 Omawia zasady przygotowania 

skóry i doboru produktów do 

makijażu fotograficznego. 

K_W09 

W194 Wyjaśnia zasady korekty proporcji, 

modelowania światłocieniem i 

kontroli efektu w obrazie 

fotograficznym. 

K_W12 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U192 Analizuje typ urody, warunki 

oświetleniowe i cel sesji w celu 

zaplanowania makijażu. 

K_U01 

U193 Wykonuje podstawowy makijaż 

fotograficzny z zastosowaniem 

technik korekty i modelowania. 

K_U02 

U194 Ocenia efekt makijażu w obrazie 

fotograficznym i wprowadza 

uzasadnione korekty. 

K_U02 



 

 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K149 Jest gotów do współpracy z 

klientem i zespołem realizującym 

sesję z poszanowaniem 

indywidualnych preferencji. 

K_K04 

K150 Jest gotów do odpowiedzialnego 

przestrzegania zasad higieny i 

bezpieczeństwa podczas 

wykonywania makijażu. 

K_K03 

 

66. Medycyna estetyczna 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W195 Charakteryzuje podstawowe grupy 

procedur stosowanych w 

medycynie estetycznej oraz ich cele 

i mechanizmy działania. 

K_W05 

W196 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, możliwe 

powikłania i zasady opieki przed- i 

pozabiegowej w zakresie istotnym 

dla kosmetologa. 

K_W05 

W197 Wyjaśnia granice kompetencji 

kosmetologa oraz znaczenie 

współpracy z lekarzem w opiece 

nad klientem korzystającym z 

procedur medycyny estetycznej. 

K_W13 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U197 Analizuje stan skóry i informacje o 

przebytych procedurach medycyny 

estetycznej pod kątem 

bezpieczeństwa zabiegów 

kosmetologicznych. 

K_U06 

U198 Dobiera bezpieczne działania 

pielęgnacyjne wspierające 

przygotowanie skóry lub 

pielęgnację po procedurze, w 

granicach kompetencji 

kosmetologa. 

K_U17 

U197 Rozpoznaje objawy lub sytuacje 

wymagające pilnej konsultacji 

lekarskiej po zabiegach medycyny 

estetycznej. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K151 Jest gotów do ścisłego 

respektowania granic kompetencji 

zawodowych. 

K_K05 



 

 

K152 Jest gotów do współpracy 

interdyscyplinarnej i kierowania się 

bezpieczeństwem klienta. 

K_K05 

 

67. Podstawy trychologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W198 Charakteryzuje budowę i cykl 

wzrostu włosa oraz fizjologię skóry 

owłosionej głowy. 

K_W01 

W199 Omawia etiologię, obraz i 

podstawowe cechy wybranych 

zaburzeń skóry głowy i włosów 

istotnych dla praktyki 

kosmetologicznej. 

K_W05 

W200 Wyjaśnia zasady wywiadu, oceny 

trychologicznej, doboru pielęgnacji 

i wskazań do konsultacji 

dermatologicznej lub innej 

specjalistycznej. 

K_W08 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U198 Przeprowadza ukierunkowany 

wywiad i podstawową ocenę skóry 

owłosionej głowy oraz włosów. 

K_U01 

U199 Identyfikuje podstawowe problemy 

i przeciwwskazania oraz dobiera 

bezpieczną pielęgnację domową w 

granicach kompetencji. 

K_U17 

U200 Rozpoznaje sytuacje wymagające 

konsultacji specjalistycznej i 

uzasadnia potrzebę skierowania 

klienta. 

K_U06 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K153 Jest gotów do działania w 

granicach kompetencji 

kosmetologa i krytycznej oceny 

własnej wiedzy. 

K_K05 

K154 Jest gotów do poszanowania 

prywatności, komfortu i 

bezpieczeństwa klienta podczas 

oceny trychologicznej. 

K_K01 

 

68. Techniki manualne w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W201 Charakteryzuje podstawy 

anatomiczne i fizjologiczne 

K_W01 



 

 

oddziaływania technik manualnych 

na skórę, tkankę podskórną i 

mięśnie. 
W202 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania i zasady 

wykonywania wybranych technik 

manualnych stosowanych w 

kosmetologii. 

K_W09 

W203 Wyjaśnia zasady doboru sekwencji, 

kierunku, siły i tempa technik do 

celu zabiegu i stanu klienta. 

K_W09 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U201 Ocenia podstawowe wskazania i 

przeciwwskazania do wykonania 

technik manualnych. 

K_U01 

U201 Wykonuje wybrane techniki 

manualne zgodnie z metodyką, 

ergonomią i zasadami 

bezpieczeństwa. 

K_U02 

U203 Dostosowuje sposób wykonania do 

reakcji tkanek, komfortu i 

indywidualnych potrzeb klienta. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
K155 Jest gotów do odpowiedzialnego 

wykonywania technik manualnych 

z poszanowaniem komfortu i 

intymności klienta. 

K_K01 

K156 Jest gotów do odstąpienia od 

zabiegu w przypadku 

przeciwwskazań lub 

nieprawidłowej reakcji. 

K_K05 

 

69. Terapie łączone w kosmetologii 

Wiedza – student zna i rozumie / charakteryzuje / wyjaśnia 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
W204 Wyjaśnia zasady racjonalnego 

łączenia różnych metod i procedur 

kosmetologicznych oraz 

mechanizmy ich możliwej synergii 

lub antagonizmu. 

K_W09 

W205 Omawia wskazania, 

przeciwwskazania, kolejność i 

odstępy czasowe w wybranych 

schematach terapii łączonych. 

K_W09 

W206 Charakteryzuje ryzyko kumulacji 

bodźców, działań niepożądanych i 

przeciążenia skóry w przypadku 

łączenia procedur. 

K_W09 



 

 

Umiejętności – student potrafi 

Symbol Efekt szczegółowy Odniesienie do efektu 

kierunkowego 
U204 Analizuje stan klienta i planuje 

sekwencję bezpiecznych procedur 

łączonych dostosowaną do celu i 

przeciwwskazań. 

K_U02 

U205 Dobiera preparaty, technologie i 

odstępy pomiędzy zabiegami z 

uwzględnieniem ich mechanizmu 

działania i bezpieczeństwa. 

K_U02 

U206 Ocenia przebieg i efekty terapii 

łączonej oraz modyfikuje plan w 

odpowiedzi na reakcję skóry. 

K_U02 

Kompetencje społeczne – student jest gotów do 

K158 Jest gotów do ostrożnego, 

odpowiedzialnego i opartego na 

aktualnej wiedzy planowania 

terapii łączonych. 

K_K06 

K159 Jest gotów do odstąpienia od 

łączenia procedur, gdy ryzyko 

przewyższa przewidywaną korzyść. 

K_K05 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

Wskaźniki dotyczące programu studiów na kierunku studiów, poziomie i profilu kształcenia 

Liczba punktów ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji 

odpowiadających poziomowi studiów 

 

180 

Liczba semestrów konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadających 

poziomowi studiów 

 

6 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana za przygotowanie do egzaminu 

dyplomowego 

 

4 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom/grupom zajęć 

związanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym służących 

zdobywaniu przez studenta umiejętności praktycznych i kompetencji 

społecznych 

 

Zajęcia praktyczne: 38,8 
Praktyki zawodowe: 39 

Liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach zajęć z 

dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych, nie mniejszą niż 5 

punktów ECTS – w przypadku przyporządkowania kierunków studiów 

przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niż 

odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki społeczne. 

 

12 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana do zajęć z języka angielskiego 

 

4 

Liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom zawodowym oraz 

liczba godzin praktyk zawodowych 

 

39 ECTS / 960 godzin 



 

 

Liczba godzin zajęć z wychowania fizycznego – w przypadku stacjonarnych 

i niestacjonarnych studiów pierwszego stopnia  

 

60 godzin  

 

c) Minimalna liczba godzin zajęć zorganizowanych i punktów ECTS 

Grupy zajęć, w ramach których osiąga się szczegółowe efekty  

uczenia się 
Liczba godzin Liczba punktów 

ECTS 
A. Nauki podstawowe i przedkliniczne (Anatomia z histologią, 

fizjologia człowieka z elementami patofizjologii, mikrobiologia, 

biochemia, biofizyka, biologia z genetyką, Immunologia, podstawy 

endokrynologii, podstawy biotechnologii, diagnostyka 

laboratoryjna) 

575 23 

B. Nauki humanistyczno-społeczne i ekonomiczne (Psychologia, 

Socjologia, Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa, 

Filozofia, Ergonomia pracy, Estetyka, Podstawy prawne, 

Przedsiębiorczość, Zarządzanie, Marketing i Social media) 

500 20 

C. Podstawy kosmetologii, chemii i nauk o kosmetykach (Chemia 

ogólna, Chemia kosmetyczna, Receptura kosmetyczna,, Surowce w 

kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego, Farmakognozja, 

Sensoryka i środki zapachowe,  

475 19 

D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne 
(Dermatologia, Dietetyka, Farmakologia, Podstawy alergologii, 

Podstawy diagnostyki kosmetologicznej, diagnostyka aparatu 

paznokciowego, podstawy trychologii,  kosmetologia lecznicza, 

medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia, 

pierwsza pomoc przedmedyczna, Kosmetologia pielęgnacyjna 

twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp, 

Kosmetologia ciała, Aparatura w kosmetologii, Elementy podologii, 

Kształtowanie sylwetki i postawy ciała, podstawy fizjoterapii i 

masażu, kosmetologia pielęgnacyjna, upiększająca, aparatura w 

kosmetologii), , Higiena i epidemiologia, BHP w gabinecie 

kosmetologicznym)pierwsza pomoc przedmedyczna 

1175 47 

E. Kosmetologia praktyczna – laboratoria i pracownie 

(Warsztaty w pracowni kosmetologicznej, Zabiegi upiększające 

oprawę oka, Wizaż i stylizacja, techniki zabiegowe, techniki 

manualne w kosmetologii , Metody redukcji zbędnego owłosienia, 

Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie łączone w 

kosmetologii, Techniki relaksacyjne, Fakultet: Drenaż limfatyczny 

szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping, Fakultet: Drenaż limfatyczny 

kończyn dolnych / Podstawy makijażu fotograficznego, wizaż) 

425 18 

F. Praktyki zawodowe (Praktyki ciągłe w salonach 

kosmetycznych, SPA, klinikach medycyny estetycznej) 
960 39 

G. Kształcenie ogólne, językowe i przygotowanie do 

dyplomowania (Język angielski, Technologia informacyjna, 

Repetytorium dyplomowe, Egzamin dyplomowy) 

370 14 

Razem 4720 180 

 

 

Przedmioty związane z praktycznym przygotowaniem zawodowym, służące zdobywaniu 

przez studenta umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych. 

 



 

 

Nazwa zajęć Forma zajęć 
Liczba 

godzin 

ogółem 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp W / ĆW  100 4 

Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyi i 

dekoltu 
W / ĆW 150 6 

Kosmetologia ciała W / Ćw 100 4 

Metody usuwania zbędnego owłosienia W / ĆW 50 2 

Podstawy diagnostyki kosmetologicznej W / ĆW/SEM 50 2 

BHP w gabinecie kosmetologicznym W / ĆW 25 1 

Diagnostyka aparatu paznokciowego W / ĆW/SEM 25 1 

Komunikacja interpersonalna W / ĆW/SEM 75 3 

Profilaktyka i promocja zdrowia W / ĆW/ 50 2 

Techniki relaksacyjne W/Ćw 25 1 

Zabiegi upiększające oprawę oka ĆW 25 1 

Ergonomia pracy W/ĆW 25 1 

Aparatura w kosmetologii W/ĆW/SEM 50 2 

Marketing i social media W/ĆW 25 1 

Podstawy fizjoterapii i  masażu W/ĆW/SEM 100 4 



 

 

Nazwa zajęć Forma zajęć 
Liczba 

godzin 

ogółem 

Liczba 

punktów 

ECTS 

Kosmetologia lecznicza W/ĆW 50 2 

Kształtowanie sylwetki I postawy ciała W/ĆW 50 2 

Peelingi chemiczne w kosmetologii W/ĆW/SEM 50 2 

Wizaż i stylizacja W/ĆW 100 4 

Elementy podologii W/ĆW 75 3 

Podstawy trychologii W/ĆW/SEM 50 2 

Techniki manualne w kosmetologii W/ĆW 75 3 

Techniki łączone w kosmetologii W/ĆW/SEM 50 2 

Repetytorium dyplomowe SEM/ĆW 100 2 

 

 

 

 

 

 

Liczba godzin i punktów ECTS przypisana do zajęć praktycznych 

Ćwiczenia praktyczne Liczba godzin 
Liczba punktów 
ECTS 

BHP w gabinecie kosmetologicznym 5 0,2 

Diagnostyka aparatu paznokciowego 5 0,2 

Chemia kosmetyczna 16 0,6 



 

 

Ćwiczenia praktyczne Liczba godzin 
Liczba punktów 
ECTS 

Psychologia w kosmetologii 5 0,2 

Technologia informacyjna 30 1,2 

Pierwsza pomoc przedmedyczna 20 0,8 

Profilaktyka I promocja zdrowia 15 0,6 

Receptura kosmetyczna 25 1,0 

Język angielski 120 4,0 

Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyi i dekoltu 120 4,8 

Aparatura w kosmetologii 10 0,4 

Fakultety do wyboru-Drenaż limfatyczny/Face taping 10 0,4 

Kosmetologia pielęgnacyjna dłoni i stóp 70 2,4 

Kosmetologia ciała 60 2,4 

Zabiegi upiększające oprawę oka 
 

25 1,0 

Fakultety do wyboru: Wellnes i budowanie równowagi 

psychofizycznej/Psychodietetyka i suplementacja 
10 0,4 

Podstawy diagnostyki kosmetologicznej 5 0,2 

Techniki manualne w kosmetologii 30 1,2 

Metody usuwania zbędnego owłosienia 30 1,2 

Elementy Podologii 60 2,4 

Podstawy trychologii 5 0,2 

Terapie łączone w kosmetologii 20 0,8 

Techniki relaksacyjne 20 0,8 

Peelingi chemiczne 20 0,8 

Podstawy fizjoterapii i masażu 60 2,4 

Wizaż i stylizacja 
 

80 3,2 

Kosmetologia lecznicza- zabiegi 
 

10 0,4 

Fakultety do wyboru drenaż kończyn dolnych/podstawy 

makijażu fotograficznego 
10 0,4 

Repetytorium dyplomowe 60 2,4 

Kształtowanie sylwetki i postawy ciała 

 

 
20 0,8 



 

 

Ćwiczenia praktyczne Liczba godzin 
Liczba punktów 
ECTS 

 

Komunikacja interpersonalna – część warsztatowa 

 
15  

0,6 

Marketing i social media – część projektowa / praktyczna 10 0,4 

Razem 1001 38,8 

 

 

9. Treści kształcenia 

Treści kształcenia zostały w sposób systemowy powiązane z zakładanymi efektami 

uczenia się właściwymi dla kierunku kosmetologia oraz dyscypliny Nauki o zdrowiu.  

Program obejmuje aktualny zakres wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

wymaganych w nowoczesnej praktyce kosmetologicznej. 

Treści kształcenia są zawarte w kartach przedmiotów (sylabusach), a ich aktualizacja 

odbywa się corocznie, z uwzględnieniem najnowszych wytycznych praktyki kosmetologicznej, 

aktualnej literatury naukowej oraz opinii przedstawicieli podmiotów gospodarczo -

usługowych, w których realizowane są zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe. Dzięki temu 

treści dydaktyczne odpowiadają zarówno aktualnym standardom zawodowym, jak i realnym 

potrzebom rynku usług kosmetycznych. 

Program uwzględnia również potrzeby i kierunki rozwoju zawodowego rynku pracy – 

w tym kompetencje związane z pracą z klientem w warunkach gabinetowych, wykorzystaniem 

nowoczesnych technologii, komunikacją interdyscyplinarną oraz zasadami bezpiecznej i 

odpowiedzialnej praktyki zawodowej. Rozwijane są także umiejętności samokształcenia i 

samodoskonalenia, niezbędne do funkcjonowania w dynamicznie rozwijającej się dziedzinie 

kosmetologii. Tak opracowany program gwarantuje, że absolwent będzie przygotowany do 

profesjonalnego wykonywania zawodu zgodnie z aktualną wiedzą, obowiązującymi 

standardami oraz oczekiwaniami pracodawców. 

Sekwencyjność programu studiów 

Program został zaplanowany w sposób sekwencyjny, tak aby zajęcia wprowadzające i 

podstawowe (wykłady) stanowiły fundament dla bardziej zaawansowanych form zajęć, takich 

jak ćwiczenia praktyczne oraz praktyki zawodowe. Każdy moduł rozwija wiedzę, umiejętności 

i kompetencje społeczne nabyte w poprzednich blokach, prowadząc do osiągnięcia pełnych 

efektów kierunkowych w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Treści 



 

 

kształcenia są logicznie uporządkowane i dostosowane do zakładanej ścieżki rozwoju 

kompetencji studenta. 

 

A. Nauki podstawowe i przedkliniczne (Anatomia z histologią, fizjologia człowieka z 

elementami patofizjologii, mikrobiologia, biochemia, biofizyka, biologia z genetyką, 

immunologia, podstawy endokrynologii, podstawy biotechnologii, diagnostyka 

laboratoryjna) 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie nauk podstawowych i 

przedklinicznych, stanowiących podstawę do rozumienia budowy i funkcjonowania 

organizmu człowieka oraz biologicznych, fizjologicznych, biochemicznych i 

biofizycznych mechanizmów istotnych dla kosmetologii; 

 umożliwia zdobycie wiedzy dotyczącej budowy anatomicznej i histologicznej organizmu 

człowieka, funkcjonowania jego układów i narządów oraz mechanizmów utrzymania 

homeostazy, ze szczególnym uwzględnieniem budowy, fizjologii i funkcji skóry oraz jej 

przydatków; 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie podstaw biochemicznych i 

biofizycznych procesów zachodzących w organizmie człowieka oraz umożliwia 

rozumienie ich znaczenia dla prawidłowego funkcjonowania skóry i jej przydatków, 

procesów starzenia oraz odpowiedzi organizmu na czynniki fizyczne i chemiczne 

wykorzystywane w kosmetologii; 

 umożliwia zdobycie wiedzy i umiejętności dotyczących podstaw mikrobiologii, w tym 

mikrobiomu człowieka, drobnoustrojów istotnych dla zdrowia skóry, dróg szerzenia się 

zakażeń oraz biologicznych podstaw profilaktyki zagrożeń mikrobiologicznych 

związanych z działalnością kosmetologiczną; 

 kształtuje umiejętność wykorzystywania wiedzy z zakresu nauk podstawowych do 

wyjaśniania procesów fizjologicznych i wybranych zaburzeń funkcjonowania organizmu 

mających znaczenie dla oceny stanu skóry i jej przydatków oraz planowania bezpiecznego 

postępowania kosmetologicznego; 

 przygotowuje studentów do realizacji przedmiotów kierunkowych i specjalistycznych 

poprzez stworzenie podstaw do rozumienia mechanizmów działania kosmetyków, 

czynników fizycznych i procedur stosowanych w kosmetologii, a także ich wpływu na 

tkanki i organizm człowieka; 

 stanowi podstawę merytoryczną do dalszego kształcenia w zakresie kosmetologii 

pielęgnacyjnej, upiększającej i specjalistycznej, dermatologii, diagnostyki 

kosmetologicznej, aparatury oraz innych zajęć wymagających znajomości budowy i 

funkcjonowania organizmu człowieka. 

 

B. Nauki humanistyczno-społeczne, prawne i ekonomiczne (Psychologia, 

Socjologia, Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa, Filozofia, Ergonomia pracy, 

Estetyka, Podstawy prawne, Przedsiębiorczość, Zarządzanie, Marketing i Social media) 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie nauk humanistycznych, 

społecznych, prawnych i ekonomicznych istotnych dla wykonywania zadań zawodowych 



 

 

kosmetologa, ze szczególnym uwzględnieniem kompetencji społecznych, etycznych, 

komunikacyjnych i organizacyjnych; 

 umożliwia zdobycie wiedzy dotyczącej psychologicznych i społecznych uwarunkowań 

zachowań człowieka, komunikacji interpersonalnej oraz budowania profesjonalnej relacji 

kosmetolog–klient, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb, autonomii, godności i 

praw klienta; 

 kształtuje umiejętności skutecznego komunikowania się z klientem, prowadzenia 

profesjonalnego wywiadu, przekazywania informacji i zaleceń oraz dostosowywania 

sposobu komunikacji do potrzeb i możliwości odbiorcy; 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się dotyczących zasad etyki zawodowej, 

odpowiedzialności zawodowej i społecznej oraz prawnych uwarunkowań wykonywania 

działalności kosmetologicznej, w tym ochrony praw klienta, danych osobowych i 

dokumentacji związanej ze świadczeniem usług; 

 kształtuje umiejętność rozpoznawania problemów i dylematów etycznych występujących 

w praktyce zawodowej oraz podejmowania działań zgodnych z zasadami etyki, 

obowiązującymi regulacjami prawnymi i zakresem kompetencji zawodowych 

kosmetologa; 

 przygotowuje do współpracy w zespołach interdyscyplinarnych oraz komunikowania się z 

przedstawicielami zawodów medycznych i innych specjalistów, z uwzględnieniem granic 

kompetencji kosmetologa i potrzeby kierowania klienta do właściwego specjalisty; 

 zapewnia zdobycie podstawowej wiedzy i umiejętności z zakresu organizacji, marketingu 

i zarządzania podmiotem świadczącym usługi kosmetologiczne, w tym planowania 

działalności, organizacji pracy, budowania relacji z klientem oraz kształtowania jakości 

świadczonych usług; 

 rozwija kompetencje społeczne związane z odpowiedzialnością za podejmowane 

działania, przestrzeganiem standardów zawodowych, poszanowaniem różnorodności, 

współpracą w zespole oraz potrzebą systematycznego aktualizowania wiedzy i 

doskonalenia kompetencji zawodowych; 

 przygotowuje studenta do odpowiedzialnego funkcjonowania w środowisku zawodowym, 

prowadzenia profesjonalnej komunikacji z klientem i zespołem oraz podejmowania 

decyzji z uwzględnieniem aspektów etycznych, prawnych, społecznych i ekonomicznych 

wykonywania zadań zawodowych kosmetologa. 

 

 

 C. Podstawy kosmetologii i chemii (Chemia ogólna, Chemia kosmetyczna, Receptura 

kosmetyczna, Surowce w kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego, 

Farmakognozja, Sensoryka i środki zapachowe, Higiena i epidemiologia, BHP w 

gabinecie kosmetologicznym) 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie podstaw kosmetologii, chemii 

kosmetycznej, receptury kosmetyków oraz higieny i bezpieczeństwa wykonywania 

zabiegów, stanowiących podstawę do dalszego kształcenia w zakresie kosmetologii 

specjalistycznej i praktycznej; 

 umożliwia zdobycie wiedzy dotyczącej właściwości i działania surowców oraz 

składników kosmetycznych, zasad projektowania i sporządzania preparatów 



 

 

kosmetycznych, podstaw ich bezpiecznego stosowania, a także zasad higieny, profilaktyki 

zakażeń i ograniczania zagrożeń związanych z wykonywaniem usług kosmetologicznych; 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w kategorii umiejętności, w szczególności w 

zakresie posługiwania się podstawowym wyposażeniem pracowni, sporządzania prostych 

preparatów kosmetycznych, analizy składu i właściwości produktów kosmetycznych oraz 

stosowania zasad higieny i bezpieczeństwa w warunkach gabinetowych; 

 przygotowuje studentów do realizacji zajęć o charakterze praktycznym, w tym zajęć w 

pracowniach umiejętności kosmetologicznych, a następnie do praktyk zawodowych; 

 zajęcia realizowane w pracowniach umożliwiają stopniowe kształtowanie umiejętności 

praktycznych w warunkach odpowiadających specyfice przyszłej działalności zawodowej 

kosmetologa. 

 zajęcia w pracowniach umiejętności kosmetologicznych poprzedzają zajęcia praktyczne i 

praktyki zawodowe. 

 

D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne (Dermatologia, Dietetyka, 

Farmakologia, Podstawy alergologii, Podstawy diagnostyki kosmetologicznej, 

diagnostyka aparatu paznokciowego, podstawy trychologii,  kosmetologia lecznicza, 

medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia, pierwsza pomoc 

przedmedyczna, Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia 

pielęgnacyjna dłoni i stóp, Kosmetologia ciała, Aparatura w kosmetologii, Elementy 

podologii, Kształtowanie sylwetki i postawy ciała, podstawy fizjoterapii i masażu, 

kosmetologia pielęgnacyjna, upiększająca, aparatura w kosmetologii) 

 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się w zakresie specjalistycznej wiedzy i 

umiejętności niezbędnych do oceny stanu skóry i jej przydatków, rozpoznawania wskazań 

i przeciwwskazań do zabiegów oraz planowania i wykonywania procedur 

kosmetologicznych adekwatnych do potrzeb klienta; 

 integruje wiedzę z zakresu kosmetologii z podstawami nauk medycznych, umożliwiając 

rozumienie mechanizmów powstawania wybranych zmian skórnych, wpływu stanu 

zdrowia na możliwość wykonywania zabiegów oraz granic kompetencji zawodowych 

kosmetologa; 

 zapewnia osiągnięcie efektów w kategorii umiejętności poprzez wykonywanie, dobór i 

modyfikowanie procedur pielęgnacyjnych, upiększających i wspomagających 

postępowanie kosmetologiczne, z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, wskazań, 

przeciwwskazań i możliwych działań niepożądanych; 

 umożliwia nabywanie i doskonalenie umiejętności posługiwania się aparaturą 

wykorzystywaną w kosmetologii oraz właściwego doboru metod i parametrów 

zabiegowych w zakresie odpowiadającym kompetencjom kosmetologa; 

 przygotowuje studentów do realizacji praktyk zawodowych oraz do bezpiecznego i 

odpowiedzialnego wykonywania zadań zawodowych w różnych obszarach działalności 

kosmetologicznej, z uwzględnieniem konieczności współpracy z przedstawicielami 

innych zawodów oraz kierowania klienta do właściwego specjalisty w sytuacjach 

przekraczających kompetencje kosmetologa. 

 



 

 

E. Kosmetologia praktyczna (Laboratoria i pracownie) (Warsztaty w pracowni 

kosmetologicznej, Zabiegi upiększające oprawę oka, Wizaż i stylizacja, techniki 

zabiegowe, techniki manualne w kosmetologii, Metody redukcji zbędnego owłosienia, 

Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie łączone w kosmetologii, Techniki 

relaksacyjne, Fakultet: Drenaż limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping, Fakultet: 

Drenaż limfatyczny kończyn dolnych / Podstawy makijażu fotograficznego, wizaż) 

 zapewnia osiągnięcie efektów uczenia się przede wszystkim w kategorii umiejętności 

praktycznych i kompetencji społecznych, niezbędnych do wykonywania zadań 

zawodowych kosmetologa w warunkach odpowiadających rzeczywistemu środowisku 

pracy; 

 umożliwia praktyczne wykorzystanie wiedzy zdobytej w ramach nauk podstawowych, 

medycznych i kierunkowych podczas planowania, przygotowania i wykonywania 

procedur kosmetologicznych; 

 kształtuje umiejętność przeprowadzenia wywiadu kosmetologicznego, oceny stanu skóry i 

jej przydatków, identyfikowania wskazań i przeciwwskazań, doboru metod, preparatów, 

narzędzi i aparatury oraz opracowania i realizacji planu postępowania kosmetologicznego; 

 umożliwia wielokrotne wykonywanie i doskonalenie czynności praktycznych, w tym 

procedur pielęgnacyjnych i upiększających, technik zabiegowych oraz wizażu, z 

zachowaniem zasad higieny, ergonomii, bezpieczeństwa i organizacji stanowiska pracy; 

 kształtuje umiejętności dokumentowania wykonywanych czynności, komunikowania się z 

klientem, przekazywania zaleceń dotyczących pielęgnacji domowej oraz oceny efektów 

zastosowanego postępowania; 

 przygotowuje studentów do realizacji praktyk zawodowych poprzez stopniowe osiąganie 

samodzielności w wykonywaniu czynności zawodowych w kontrolowanych warunkach 

pracowni kosmetologicznej. 

F. Praktyki zawodowe w  gabinetach i salonach kosmetycznych, ośrodkach SPA i 

wellness oraz innych podmiotach prowadzących działalność odpowiadającą efektom 

uczenia się określonym dla praktyk zawodowych) 

 zapewnia osiągnięcie i doskonalenie efektów uczenia się w rzeczywistych warunkach 

środowiska zawodowego, ze szczególnym uwzględnieniem praktycznych umiejętności 

oraz kompetencji społecznych właściwych dla zawodu kosmetologa; 

 umożliwia zastosowanie i integrację wiedzy oraz umiejętności zdobytych podczas zajęć 

teoretycznych i praktycznych w bezpośredniej pracy z klientem, pod nadzorem osoby 

posiadającej odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe; 

 przygotowuje do samodzielnego wykonywania czynności zawodowych, w szczególności 

przeprowadzania wywiadu, oceny stanu skóry i jej przydatków, planowania postępowania 

kosmetologicznego, przygotowania stanowiska pracy, wykonywania zabiegów oraz 

formułowania zaleceń dotyczących pielęgnacji domowej; 

 umożliwia doskonalenie umiejętności prawidłowego doboru metod, technik, preparatów, 

narzędzi i aparatury, z uwzględnieniem wskazań, przeciwwskazań, indywidualnych 

potrzeb klienta oraz zasad bezpieczeństwa; 



 

 

 kształtuje odpowiedzialność zawodową, przestrzeganie zasad etyki, ochrony danych i 

praw klienta, higieny i bezpieczeństwa pracy, a także umiejętność rozpoznawania granic 

własnych kompetencji zawodowych; 

 rozwija kompetencje w zakresie komunikacji z klientem, współpracy w zespole oraz – w 

zakresie wynikającym z charakteru miejsca praktyki – współpracy z przedstawicielami 

zawodów medycznych i innych specjalistów; 

 umożliwia poznanie organizacji i zasad funkcjonowania podmiotów świadczących usługi 

kosmetologiczne, w tym organizacji stanowiska pracy, prowadzenia dokumentacji, 

gospodarowania materiałami oraz zasad zapewniania jakości i bezpieczeństwa usług; 

 stanowi końcowy etap praktycznego przygotowania studenta do wejścia na rynek pracy i 

wykonywania zadań zawodowych zgodnych z zakładanymi dla kierunku efektami uczenia 

się. 

 

 

G. Kształcenie ogólne, językowe i przygotowanie do dyplomowania 

(szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, technologia informacyjna, wychowanie 

fizyczne, język angielski, repetytorium dyplomowe, egzamin dyplomowy) 

 zapewnia rozwój kompetencji ogólnych, informacyjnych, cyfrowych, językowych i 

prozdrowotnych wspierających kształcenie kierunkowe i przygotowanie zawodowe;  

 przygotowuje do bezpiecznego uczestnictwa w procesie kształcenia, korzystania ze źródeł 

naukowych i technologii informacyjnych;  

 umożliwia sekwencyjny rozwój kompetencji językowych – od komunikacji ogólnej do 

posługiwania się specjalistyczną terminologią z zakresu kosmetologii;  

 wspiera wykorzystywanie nabytych kompetencji w realizacji zajęć kierunkowych, 

praktycznych i praktyk zawodowych;  

 na końcowym etapie studiów umożliwia integrację i systematyzację wiedzy oraz 

umiejętności w ramach repetytorium dyplomowego;  

 kończy proces kształcenia egzaminem dyplomowym, służącym końcowej weryfikacji 

osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się. 

 

10. Opis metod kształcenia 

Wybór metod kształcenia został dokonany w sposób systemowy i celowy, z 

uwzględnieniem zakładanych efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności 

praktycznych oraz kompetencji społecznych. Metody dydaktyczne dobrano tak, aby 

umożliwiały stopniowe rozwijanie kompetencji studenta – począwszy od opanowania wiedzy 

teoretycznej, poprzez nabywanie umiejętności praktycznych w warunkach kontrolowanych, aż 

po przygotowanie do pracy w rzeczywistych sytuacjach zawodowych i wykonywania zadań w 

zespole interdyscyplinarnym. Szczególny nacisk położono na wykorzystanie metod 



 

 

aktywizujących oraz pracy w grupach, które wspierają zarówno rozwój kompetencji 

praktycznych, jak i interpersonalnych. W zakresie kształcenia językowego zastosowano 

metody umożliwiające osiągnięcie poziomu B2 ESOKJ w języku angielskim, z naciskiem na  

słownictwo branżowe i komunikację z klientem, zapewniając studentom możliwość rozwijania 

kompetencji komunikacyjnych niezbędnych w pracy kosmetologa. 

 

 

Grupy przedmiotów: 

A. Nauki podstawowe i przedkliniczne  (Anatomia z histologią, fizjologia człowieka 

z elementami patofizjologii, mikrobiologia, biochemia, biofizyka, biologia z 

genetyką, immunologia, podstawy endokrynologii, podstawy biotechnologii, 

diagnostyka laboratoryjna) Metody dydaktyczne: Wykorzystuje się wykłady, w tym 

wykłady problemowe, seminaria, dyskusję dydaktyczną i problemową, pracę 

indywidualną i zespołową, rozwiązywanie zadań i wykonywanie obliczeń, pokaz z 

instruktażem, analizę materiału biologicznego i mikroskopowego, analizę schematów, 

modeli i atlasów anatomicznych oraz analizę przykładowych wyników badań 

laboratoryjnych i przypadków problemowych. W realizacji zajęć wykorzystywane są 

również prezentacje multimedialne, filmy dydaktyczne, modele anatomiczne, preparaty 

i obrazy mikroskopowe oraz inne materiały wspomagające proces kształcenia. 

 

B.  Nauki humanistyczno-społeczne, prawne i ekonomiczne (Psychologia, 

Socjologia,          Komunikacja interpersonalna, Etyka zawodowa, Filozofia, Ergonomia 

pracy, Estetyka, Podstawy   prawne, Przedsiębiorczość, Zarządzanie, Marketing i Social 

media) 

 

Metody dydaktyczne: wykłady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa, 

studium przypadku, analiza sytuacji zawodowych i problemów etyczno-prawnych, scenki 

sytuacyjne i symulacje, metoda projektu, ćwiczenia praktyczne oraz praca indywidualna i 

zespołowa. 

 

 C. Podstawy kosmetologii i chemii (Chemia ogólna, Chemia kosmetyczna, Receptura 

kosmetyczna, Surowce w kosmetologii, Kosmetyki pochodzenia naturalnego, 

Farmakognozja, Sensoryka i środki zapachowe, Higiena i epidemiologia, BHP w 

gabinecie kosmetologicznym) 

 

Metody dydaktyczne: wykłady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa, 

studium przypadku, pokaz z instruktażem z wykorzystaniem wyposażenia laboratoryjnego i 

pracowni kosmetologicznej, ćwiczenia laboratoryjne i praktyczne, wykonywanie doświadczeń 

i prostych analiz, sporządzanie preparatów kosmetycznych według receptury, analiza składu i 

właściwości produktów kosmetycznych, rozwiązywanie zadań problemowych oraz praca 

indywidualna i zespołowa. 

 



 

 

 

D. Kosmetologia specjalistyczna i nauki medyczne (Dermatologia, Dietetyka, 

Farmakologia, Podstawy alergologii, Podstawy diagnostyki kosmetologicznej, 

diagnostyka aparatu paznokciowego, podstawy trychologii,  kosmetologia lecznicza, 

medycyna estetyczna, profilaktyka zdrowotna i promocja zdrowia, pierwsza pomoc 

przedmedyczna, Kosmetologia pielęgnacyjna twarzy, szyi i dekoltu, Kosmetologia 

pielęgnacyjna dłoni i stóp, Kosmetologia ciała, Aparatura w kosmetologii, Elementy 

podologii, Kształtowanie sylwetki i postawy ciała, podstawy fizjoterapii i masażu, 

kosmetologia pielęgnacyjna, upiększająca, aparatura w kosmetologii) 

Metody dydaktyczne: wykłady, seminaria, dyskusja dydaktyczna i problemowa, 

studium przypadku, pokaz z instruktażem z wykorzystaniem aparatury i wyposażenia 

kosmetologicznego, ćwiczenia praktyczne, wykonywanie procedur kosmetologicznych pod 

nadzorem prowadzącego, planowanie postępowania kosmetologicznego, rozwiązywanie 

problemów praktycznych oraz praca indywidualna i zespołowa. 

E. Kosmetologia praktyczna (Laboratoria i pracownie(Laboratoria i pracownie) 

(Warsztaty w pracowni kosmetologicznej, Zabiegi upiększające oprawę oka, Wizaż i 

stylizacja, techniki zabiegowe, techniki manualne w kosmetologii, Metody redukcji 

zbędnego owłosienia, Peelingi chemiczne w kosmetologii, Terapie łączone w kosmetologii, 

Techniki relaksacyjne, Fakultet: Drenaż limfatyczny szyi, twarzy i dekoltu / Face Taping, 

Fakultet: Drenaż limfatyczny kończyn dolnych / Podstawy makijażu fotograficznego, 

wizaż) 

 

Metody dydaktyczne: W grupie E stosowane są przede wszystkim metody praktyczne 

i aktywizujące, umożliwiające nabywanie, doskonalenie i utrwalanie umiejętności 

zawodowych w kontrolowanych i bezpiecznych warunkach pracowni kosmetologicznych. 

Wykorzystuje się seminaria, dyskusję dydaktyczną i problemową, studium przypadku, pokaz z 

instruktażem, instruktaż metodą czterech kroków, ćwiczenia praktyczne, symulację sytuacji 

zawodowych, planowanie postępowania kosmetologicznego, rozwiązywanie problemów 

praktycznych oraz pracę indywidualną i w małych zespołach. 

F. Praktyki zawodowe w  gabinetach i salonach kosmetycznych, ośrodkach SPA i 

wellness oraz innych podmiotach prowadzących działalność odpowiadającą efektom 

uczenia się określonym dla praktyk zawodowych) 

Metody dydaktyczne: Instruktaż stanowiskowy i pokaz czynności zawodowych; 

obserwacja uczestnicząca; ćwiczenia praktyczne w rzeczywistych warunkach pracy; 

wykonywanie procedur i zadań zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyk; metoda 

przypadków; analiza problemów i sytuacji zawodowych; praca z klientem; prowadzenie 

dokumentacji związanej z wykonywanymi czynnościami; samodzielne wykonywanie 

powierzonych zadań zawodowych w zakresie osiągniętych kompetencji i pod nadzorem 

opiekuna; informacja zwrotna i omówienie wykonanych czynności z opiekunem praktyk. 

W przypadku zajęć praktycznych i praktyk zawodowych stosuje się obserwację 360°, 

pracę z klientem w warunkach gabinetowych, uczestnictwo w pracy metodą „mistrz-uczeń”, 

metodę przypadków, metodę sytuacyjną, metodę projektów, dyskusje dydaktyczne oraz pokazy 



 

 

z instruktażem. Metody te pozwalają na praktyczne zastosowanie wiedzy i umiejętności oraz 

przygotowują studentów do samodzielnej pracy zawodowej. Do rozwijania kompetencji 

językowych w zakresie języka angielskiego stosuje się ćwiczenia, scenki sytuacyjne, zadania 

praktyczne, umożliwiające opanowanie terminologii branżowej i komunikację z klientem. 

G. Kształcenie ogólne, językowe i przygotowanie do dyplomowania 

(szkolenie BHP, szkolenie biblioteczne, technologia informacyjna, wychowanie 

fizyczne, język angielski, repetytorium dyplomowe, egzamin dyplomowy) 

Wykorzystywane są instruktaż, pokaz, ćwiczenia praktyczne, ćwiczenia językowe, 

praca z tekstem i literaturą fachową, dyskusja dydaktyczna, praca indywidualna i w małych 

grupach, zadania problemowe, metody aktywizujące oraz metody z wykorzystaniem 

technologii informacyjnych i e-learningu. . Do rozwijania kompetencji językowych w zakresie 

języka angielskiego stosuje się ćwiczenia, scenki sytuacyjne, zadania praktyczne, 

umożliwiające opanowanie terminologii branżowej i komunikację z klientem. 

W przygotowaniu do dyplomowania stosuje się również analizę zagadnień 

problemowych, powtórzenie i systematyzację treści oraz samodzielną pracę studenta. Metody 

te umożliwiają stopniowe rozwijanie kompetencji ogólnych, językowych i cyfrowych oraz 

integrację wiedzy i umiejętności osiągniętych w toku studiów 

 

11. Zajęcia praktyczne i praktyki zawodowe 

Program zajęć praktycznych oraz praktyk zawodowych  

1. Zajęcia praktyczne oraz praktyki zawodowe są realizowane zgodnie z planem 3 – letnich 

studiów i odbywają się w wyznaczonych gabinetach kosmetycznych. 

2. Szczegółowy program zajęć praktycznych i praktyk zawodowych zawiera cele, zadania 

oraz wykaz godzin przewidzianych do zrealizowania przez studenta w placówce.  

3. Zasady doboru placówki oraz opiekuna praktyk zawarte są w dokumencie “Kryteria 

doboru i ocena placówki / opiekuna do prowadzenia praktyk”.  

4. Student ma prawo do zrealizowania praktyki zawodowej poza placówkami wskazanymi 

przez Uczelnię.  

5. Łączna liczba godzin kształcenia praktycznego wynosi 1141 godzin, w tym: zajęcia 

praktyczne – 921 godzin, praktyka zawodowa – 960 godzin. 

6. Student ma obowiązek odbycia i zaliczenia kształcenia praktycznego (wszystkich zajęć 

praktycznych i praktyk zawodowych) przewidzianych w planie studiów. 

 

Cele zajęć praktycznych oraz praktyk zawodowych 

1. Zapoznanie ze specyfiką organizacji i funkcjonowania podmiotów świadczących usługi 

kosmetologiczne oraz zasadami organizacji pracy kosmetologa. 



 

 

2. Integracja wiedzy teoretycznej z praktyką zawodową oraz doskonalenie umiejętności jej 

wykorzystania w rozpoznawaniu potrzeb klienta, planowaniu i realizacji postępowania 

kosmetologicznego. 

3. Zapoznanie się z wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi będącymi podstawą 

funkcjonowania każdej placówki świadczącej usługi kosmetologiczne. 

4. Doskonalenie umiejętności praktycznych w zakresie doboru i wykonywania zabiegów 

kosmetologicznych, stosowania preparatów i aparatury oraz oceny uzyskanych efektów. 

5. Stosowanie zasad bezpieczeństwa, higieny, profilaktyki zakażeń, etyki zawodowej oraz 

ochrony danych osobowych w praktyce kosmetologicznej. 

6. Doskonalenie komunikacji z klientem i współpracy interdyscyplinarnej, z 

uwzględnieniem zakresu kompetencji zawodowych kosmetologa oraz sytuacji 

wymagających konsultacji z innym specjalistą. 

7. Kształtowanie odpowiedzialności zawodowej, samodzielności i potrzeby ciągłego 

doskonalenia, a także przygotowanie do funkcjonowania na rynku pracy. 

Student odbywający zajęcia praktyczne/ praktykę zawodową jest zobowiązany do 

przestrzegania: regulaminu studiów PAM NS im. Mieszka I w Poznaniu oraz przepisów 

i zarządzeń placówki. 

 

Warunki zaliczenia zajęć praktycznych i praktyk zawodowych 

1. Odbycie praktyki przewidzianej programem studiów w terminie i miejscu wyznaczonym 

przez PAM NS im. Księcia Mieszka I w Poznaniu.  

2. Terminowe przedłożenie przez studenta stosownej dokumentacji z odbycia praktyki 

(dziennika praktyk) Pełnomocnikowi Dziekana ds. praktyk z ramienia Uczelni. 

3. Wywiązanie się z zadań sformułowanych w programie praktyki i uzyskanie pozytywnej 

opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk oraz Pełnomocnika Dziekana ds. 

praktyk. 

4. Wykazanie nienagannej postawy moralnej i wychowawczej oraz podporządkowanie się 

obowiązującym przepisom i poleceniom przez cały okres trwania praktyk. 

 

10. System weryfikacji, dokumentowania i doskonalenia osiągania efektów uczenia się 

Celem systemu weryfikacji osiągania efektów uczenia się jest zapewnienie 

obiektywnego i udokumentowanego potwierdzenia, że efekty uczenia się określone dla 

kierunku oraz zapisane w sylabusach przedmiotów zostały osiągnięte przez studentów. 

Weryfikacja efektów uczenia się obejmuje wszystkie trzy obszary: wiedzę, umiejętności oraz 

kompetencje społeczne, a jej przebieg oraz wyniki znajdują odzwierciedlenie w ocenach 

cząstkowych i końcowych uzyskiwanych przez studentów w toku realizacji programu studiów. 

Szczegółowe efekty uczenia się dla poszczególnych przedmiotów oraz sposoby ich 

weryfikacji są określane w sylabusach. Sylabusy zawierają w szczególności: metody 

weryfikacji efektów uczenia się, warunki zaliczenia, kryteria oceniania, składowe oceny 



 

 

końcowej, a także nakład pracy przeciętnego studenta przypisany do efektów uczenia się i 

punktów ECTS. Zasady oceniania są sformułowane w sposób jednoznaczny, umożliwiający 

rzetelną ocenę osiągnięcia efektów uczenia się, a także porównywalność i transparentność 

wymagań dla studentów. 

Dziekan Wydziału, we współpracy z Radą Programową oraz Wydziałową Komisją ds. 

Zapewniania i Oceny Jakości Kształcenia, dokonuje weryfikacji sylabusów składanych przez 

nauczycieli akademickich w zakresie poprawności i spójności efektów uczenia się oraz 

adekwatności przyjętych metod i narzędzi ich weryfikacji, z uwzględnieniem specyfiki efektów 

w obszarze wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Weryfikacja ta obejmuje również 

ocenę zgodności sposobów sprawdzania efektów z charakterem zajęć oraz zakładanymi 

formami aktywności studenta. 

W procesie weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się stosuje się zróżnicowane narzędzia 

oceny, dobrane odpowiednio do rodzaju efektów uczenia się: 

 

W zakresie wiedzy: egzaminy pisemne i ustne,  testy (MCQ, MRQ), kolokwia i zadania 

problemowe, eseje, raporty i prezentacje. 

W zakresie umiejętności praktycznych: ocena zadań problemowych i praktycznych 

ocenę wykonania procedur w warunkach pracowni umiejętności kosmetologicznych wg 

check-list, obserwacja realizacji zadań praktycznych związanych z profesjonalną obsługą 

klienta, egzaminy praktyczne OSCE. 

W zakresie kompetencji społecznych: obserwację postaw i zachowań studenta, ocenę 

komunikacji i współpracy w grupie, ocenę funkcjonowania w zespole terapeutycznym,  

ocenę respektowania zasad etyki i praw klienta. 

Szczegółowe kryteria oceniania zawarte są w sylabusach przedmiotów. 

 

Ogólną formą zaliczenia zajęć jest zaliczenie z oceną lub egzamin. W przypadku zajęć 

kończących się egzaminem student zobowiązany jest do zaliczenia części ćwiczeniowej (jeżeli 

jest przewidziana programem) oraz uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu. Szczegółowe 

zasady dopuszczenia do zaliczenia lub egzaminu, zakres materiału, forma zaliczenia oraz 

kryteria oceny na poszczególne stopnie określa sylabus. Nauczyciel akademicki prowadzący 

zajęcia zobowiązany jest do przedstawienia studentom jasnych kryteriów oceniania oraz do 

prowadzenia dokumentacji potwierdzającej osiągnięcie efektów uczenia się. 

Istotnym elementem systemu weryfikacji jest gromadzenie i archiwizacja materialnych 

dowodów osiągania efektów uczenia się. Archiwizacji podlegają: prace pisemne, testy i arkusze 

egzaminacyjne, projekty, raporty, prezentacje, karty zaliczeń umiejętności, protokoły zaliczeń 

i egzaminów, arkusze ocen z zajęć praktycznych, dokumentacja praktyk zawodowych (w tym 

arkusze ocen, dzienniki praktyk/portfolio) oraz dokumentacja egzaminu dyplomowego. 

Archiwizacja materiałów odbywa się zgodnie z przyjętymi w Uczelni zasadami i umożliwia 

weryfikację prawidłowości procesu oceniania oraz zapewnia „ślad audytowy” dla potrzeb 

monitorowania jakości kształcenia. 

Weryfikacja osiągania efektów uczenia się w zakresie zajęć praktycznych i praktyk 

zawodowych odbywa się poprzez ocenę realizacji zadań zawodowych i postępów studenta w 



 

 

warunkach związanych z realizacją praktyki zawodowej. Oceny dokonuje opiekun ze strony 

podmiotu, w którym realizowana jest praktyka, a dokumentowanie przebiegu i wyników 

realizacji praktyk odbywa się zgodnie z przyjętymi arkuszami ocen i zasadami zaliczenia. 

Uzupełniającym elementem nadzoru i monitorowania jakości kształcenia praktycznego są 

hospitacje praktyk i zajęć praktycznych prowadzone przez Dziekana Wydziału, Pełnomocnika 

Dziekana ds. Praktyk lub upoważnionych nauczycieli akademickich. 

Po zakończeniu każdego roku akademickiego prowadzona jest analiza osiągania 

efektów uczenia się, w tym analiza wyników zaliczeń i egzaminów, jakości realizacji zajęć 

praktycznych i praktyk zawodowych oraz wniosków nauczycieli akademickich. Analiza ta jest 

przedstawiana na posiedzeniach Rady Wydziału oraz Wydziałowej Komisji ds. Zapewniania i 

Oceny Jakości Kształcenia, a jej rezultatem są wnioski i propozycje działań doskonalących. 

Wyniki analizy stanowią podstawę do aktualizacji sylabusów, modyfikacji metod 

dydaktycznych i weryfikacyjnych oraz doskonalenia treści i organizacji kształcenia, z 

zachowaniem spójności programu studiów oraz potrzebami praktyki kosmetologicznej. 

Szczególną rolę w ocenie osiągnięcia efektów uczenia się odgrywa egzamin 

dyplomowy. Egzamin dyplomowy weryfikujący osiągnięcie efektów uczenia się objętych 

programem studiów składa się z części teoretycznej w formie testu oraz części praktycznej w 

formie egzaminu OSCE. 

 

13. Egzamin dyplomowy 

Studia pierwszego stopnia na kierunku Kosmetologia kończą się egzaminem 

dyplomowym. Celem egzaminu dyplomowego jest weryfikacja i ocena osiągniętych efektów 

uczenia się objętych programem studiów. Zasady przeprowadzenia i organizacji egzaminu 

dyplomowego dla kierunku Kosmetologia– studia I stopnia w PAM NS w Poznaniu określa 

Regulamin egzaminu dyplomowego licencjackiego. Egzamin dyplomowy złożony jest z części 

teoretycznej i części praktycznej. Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku końcowego jest 

pozytywna ocena z każdej części egzaminu dyplomowego, zgodnie z kryteriami zawartymi w 

Regulaminie. Egzamin dyplomowy odbywa się w terminie ustalonym przez Dziekana. Student 

ma obowiązek zapoznać się z regulaminem egzaminu dyplomowego dostępnym na stronach 

PAM NS. Warunkiem dopuszczenia studenta do egzaminu dyplomowego jest zaliczenie 

wszystkich przedmiotów oraz zajęć praktycznych i praktyk zawodowych przewidzianych 

planem studiów i uzyskanie obowiązującej liczby punktów ECTS oraz złożenie w Dziekanacie 

kompletu wymaganych dokumentów. 

 


